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Abstract

This article presents the analysis of narratives of elderly
people living in a highly marginalized neighborhood in
the municipality of Ixtapaluca, State of Mexico, in order to
observe therelationship between life course and aging in
conditions of urban poverty. The results of the interviews
with_five older men and five older women indicate that
they transitioned from rural to urban precarity, without
managing to improve their living conditions in spite of
the prospects that migration from the countryside to the
city implied. The main limitation of the study is that
the results cannot be generalized with statistical con-
fidence. However, the aging processes are analyzed in
detail from a psychosocial, environmental, and cultural
point of view, considering the life trajectories related to
the highly vulnerable conditions in which they face old
age, resulting from the perpetuation of structural poverty.
Key words: aging, urban poverty, life course, periph-
ery, zMmvMm
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Resumen

Con objeto de observar la relaci n entre curso de vida
y envejecimiento en condiciones de pobreza urbana,
el art culo analiza narrativas de personas mayores re-
sidentes en una colonia con alto nivel de marginaci n
del municipio de Ixtapaluca, Estado de M xico. Los re-
sultados de las entrevistas a cinco hombres y cinco mu-
Jjeres mayores indican que transitaronde la precariedad
rural a la urbana sin lograr mejorar sus condiciones
de vida a pesar de los esfuerzos que implic la migra-
ci ndel campo a la ciudad. La principal limitaci n del
estudio es que los resultados no pueden generalizar-
seconniveles de confianza estad sticos. Sinembargo, se
examinan detalladamente procesos de envejecimiento
desde el punto de vista psicosocial, ambiental y cultu-
ral, considerando el entramado de trayectorias vitales
relacionadas conlas condiciones de alta vulnerabilidad
en las que se afronta la vejez, resultantes de la perpe-
tuaci n de la pobreza estructural.

Palabras clave: envejecimiento, pobreza urbana, curso
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Envejecimiento y pobreza urbana

lenvejecimiento es un procesobiol gico, psicol gi-

co, sociocultural y ambiental que se produce a lo
largo de la vida, y que implica varios aspectos asocia-
dos al desarrollo humano, como cambios continuos
en las personas, desde el nacimiento hasta la muerte.
Tales transformaciones son tanto favorables como des-
favorables y se relacionan con los diferentes entornos
en los que transcurre el curso de vida (Schaie y Willis,
2011). Enlos pa seslatinoamericanos, el envejecimien-
to se ve agravado por las condiciones de pobreza en
las que viven amplios sectores de la poblaci n mayor
(Maldonado, 2019).

A trav s del an lisis de las narrativas de diez per-

sonas mayores residentes en una colonia con altos
ndices de marginaci n, ubicada en la periferia oriente
de la Zona Metropolitana del Valle de M xico (zmvm),
observaremos lo que significa envejecer en situacio-
nes de pobreza, poniendo €l acento en la dimensi n
socioespacial del envejecimiento y en las experiencias
subjetivas en el contexto de esta colonia marginal de
un municipio perif ricodelazmvm. Qu hasignificado
envejecer en condiciones de precariedad socioecon -
mica para quienes residen en situaci n de pobreza ur-
bana? ;/Qu papel juegan las din micas de ocupaci n
territorial en el proceso de envejecimiento?

Para responder a estas preguntas organizamos el
art culo de la siguiente manera. Primero presentamos
un panorama general de la situaci n de pobrezadelas
personas mayores en M xico, as como antecedentes
de investigaciones sobre el envejecimiento en situa-
ci n de pobreza urbana en el pa s. Despu s plantea-
mos los aspectos metodol gicos delainvestigaci n,las
hip tesis que guiaron el an lisis, y los resultados.

Panorama de la situaci n de pobreza
de las personas mayores en M xico

En el reporte sobre pobreza y personas mayores en
M xico del Consejo Nacional de Evaluaci n de la Pol -
tica de Desarrollo Social (Coneval, 2020) se indica que
la poblaci n de edad avanzada tiene mayor riesgo de
encontrarse en situaci n de pobreza debido a la com-
binaci n de varios factores: disminuci n de las capa-
cidadesf sicas, retiro del mercado laboral, deterioro de
la salud, bajo nivel educativo, bajos ingresos y falta
de protecci n social.

De acuerdo con el Coneval (2020), 41.9 por ciento
de personas de m s de 65 a os se encuentra en si-
tuaci n de pobreza, 19.4 por ciento carece de acceso
a servicios b sicos en la vivienda y 18.2 por ciento de
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acceso aalimentaci n. Este organismo reporta que las
pensiones quereciben estas personas, sea por derecho
laboral o por programas sociales, son insuficientes
para soportar los gastos b sicos.

Los bajos ingresos est n estrechamente vinculados
con el alto porcentaje de rezago educativo (54.5 por
ciento) de la poblaci n mayor de 65 a os en M xico,
ya que 62.7 por ciento de quienes reciben ingresos
menores alal neade pobreza presentan rezago educa-
tivo (Coneval, 2020). Elrezago educativo, sobre todo el
analfabetismo, va en detrimento del bienestar subjetivo
de las personas de edad residentes en zonas urbanas
marginadas (Gonz lez y Salgado, 2006) y determina
las condiciones de vida desfavorables (S nchez, 2007).
PelcastreyM rquez(2006)observan unarelaci nentre
bajos niveles educativos y problemas de prevenci n
o tomas de decisiones desfavorables sobre la salud.

Los datos del Coneval indican que la marginaci n
social de la poblaci nde 65a osym s se observa en
una proporci nm s elevada en el mbito rural (56.1
por ciento) que en las ciudades (36.1 por ciento). Sin
embargo, varios estudios se alan la importancia de
poner atenci n alas personas mayores en condiciones
de marginaci n en las ciudades, debido a la fragili-
dad de la salud con el avance de la edad, cambios en
los patrones de consumo y estilo de vida, carencia de
servicios adecuados y de cobertura institucional (Mal-
donado, 2019; Pantoja, 2010; Salgado y Wong, 2006).

Salgado y Bojorquez (2006) encontraron que las
personas mayores que viven en medios urbanos pre-
carios padecen graves problemas de salud, los cua-
les tienden a ser desatendidos por la falta de acceso
a servicios m dicos. A pesar de los bajos ingresos, las
personas mayores encuestadas hac an un uso fre-
cuente de servicios privados de salud, cuyo alto costo
mermaba seriamente la econom a familiar. Tambi n
hallaron una alta prevalencia de s ntomas depresivos
en la poblaci n encuestada. Ello concuerda conlosre-
sultados de Pelcastre y M rquez (2006), quienes pun-
tualizan quelas personas mayores entrevistadas en co-
lonias marginadas de varias ciudades de larep blica
mexicana se dicen insatisfechas en la vejez y tienen
representaciones sociales negativas de sta, asoci n-
dola con cansancio y decaimiento.

Las representaciones sociales negativas de la vejez
y las condiciones precarias de vida afectan el bie-
nestar subjetivo de estas personas, sobre todo cuando
perciben que no pueden cambiar varios aspectos de
la situaci n en la que viven, como la imposibilidad
de aumentar sus ingresos econ micos, el residir en
viviendas precarias, en asentamientos irregulares, ca-
rentes de servicios urbanos, m dicos, educativos y
culturales (Maldonado, 2019).



Martha de Alba Gonz lez

La situaci n de precariedad en la que est n las
personas de edad avanzada en nuestro pa slas hacon-
ducido a mantener o buscar un trabajo remunerado,
pues 33.5 por ciento de la poblaci n econ micamente
activaen M xico es mayor de 65 a os (Coneval, 2020).
Los distintos estudios revisados para este art culo
reportan que las personas mayores en medios mar-
ginados conservan trabajos remunerados hasta que
la salud se los permite, pocos reciben pensiones y la
mayor a depende de la familia cuando no tienen in-
gresos o se deteriora su condici n fsica (M rquez,
Pelcastre y Salgado, 2006). En contextos precarios, la
responsabilidad del cuidado f sico y emocional de las
personas mayores recae sobre todo en la familia y no
en los apoyos que pueda otorgar el Estado (Pelcastre-
Villafuerteetal.,2011;Ronz n,BacayMurgu a, 2017;
Flores, 2019). Hay que considerar, sin embargo, que
la dependencia de la familia conlleva dificultades,
pues en el interior de stas las personas mayores no
son ajenas a los conflictos propios de las din micas
familiares (Montes de Oca, 2014). En ocasiones, las
redes de apoyo informales vienen a complementar a
las familiares (Montes de Oca, 2005).

El entorno urbano puede facilitar el envejecimiento
saludable, obien entorpecerlo cuandono ofrece las con-
diciones de calidad de vida para el desarrollo humano
y el bienestar. Pantoja (2010) identific que la calidad
de vida disminuye en zonas alejadas de las regiones
m s urbanizadas de las zonas metropolitanas y que
los padecimientos propios de la vejez se complican en
entornos familiares, ambientales, socioculturales y po-
1 ticos que no les permiten satisfacer sus necesidades.
La vulnerabilidad de las personas mayores aumenta
por el aislamiento provocado por la disminuci n de
la movilidad en contextos urbanos marginales, cuyas
caracter sticas dificultan el desplazamiento: pisos,
banquetas y calles de tierra, con orograf a irregular,
ausencia de alumbrado, alcantarillado, drenaje, agua
potable, etc tera (V zquez y Mendo, 2019).

S nchez (2007) observa que la vulnerabilidad de
las personas mayores es el resultado de la combina-
ci n de varios problemas que enfrenta la poblaci n de
60 a osym s en M Xxico: pobreza, falta de acceso a
seguro m dico y social, deficiencias en la vivienda y
soledad. El autor se ala que es necesario investigar
m s sobre la situaci n de las personas mayores a es-
cala municipal, poniendo especial nfasis en las colo-
nias y manzanas, ya que es enlos municipios en donde
recae la atenci n directa de las personas mayores.

Los datos e investigaciones presentados revelan
que en M xico existe un problema importante de
marginaci n social que ata e alas personas mayores
residentes en zonas urbanas empobrecidas. Coinci-
dimos con S nchez (2007) en cuanto a la necesidad
de estudiar el envejecimiento a nivel territorial de los
barrios y colonias, por ser el espacio donde las po-
1 ticas p blicas pueden tener incidencia inmediata y
donde transcurre la vida cotidiana de las personas
mayores, sobre todo en etapas m s avanzadas del en-
vejecimiento (Cort s-Topetey Tavares-Mart nez, 2022;
de Alba, 2010, 2017; Garrocho y Campos, 2016; Za-
morano et al., 2012).

Objetivos y m todo

El presente trabajo tiene como objetivo analizar las
condiciones de envejecimiento en una colonia mar-
ginada ubicada en el municipio de Ixtapaluca, en el
Estado de M xico, que denominaremos La Colonia.!

Retomaremos las narrativas de personas mayores
de 60 a os residentes en esa colonia, que constitu-
y un caso de estudio para un proyecto sobre repre-
sentaciones sociales y memoria de la Zona Metro-
politana de la Ciudad de M xico (zmcm) (Conacyt CB
2006-2011). Para este estudio se realizaron diez en-
trevistas en profundidad y observaciones de campo.
Se compararon colonias seleccionadas haciendo un
contraste socioecon mico, su tipo de urbanizaci ny
la distancia con respecto al centro de la Ciudad de
M xico. La Colonia era el caso m s alejado del cen-
tro, conlos mayores niveles de marginaci ndeacuerdo
con las estimaciones del Consejo Nacional de Poblaci n
(Conapo, 2002), y con una urbanizaci n precaria. La
relaci ncentro-periferia se hizobajo el supuestode que,
por su desarrollo hist rico, las colonias ubicadas en
las reas centrales de la ciudad cuentan con mayores
servicios y acceso a equipamientos m dicos, cultura-
lesy de entretenimiento; mientras que las colonias pe-
rif ricas, como La Colonia, dificultan un envejecimiento
activo, la movilidad y la atenci n m dica.

La metodolog a consisti
colonias seleccionadas con la finalidad de observar
las condiciones urbanasy socioecon micas en las que
viv an las personas mayores residentes en ellas. Du-
rante tales recorridos se detectaron sitios concurridos
por personas mayores para invitarles a participar
en el estudio mediante entrevistas. En el caso de La

en hacer recorridos en

! Sustituimos el nombre real de la localidad por La Colonia a fin de mantener el anonimato de las personas entrevistadas

para este trabajo.
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Colonia, las personas mayores fueron contactadas
a trav s de las oficinas del colectivo que vendi los
terrenos que habitan, as como por un muestreo de
bola de nieve. La gu a de entrevista iniciaba con pre-
guntas sociodemogr ficas, enseguida se trataba de
reconstruir la biograf a de las personas en funci n
de sus trayectorias familiares, residenciales, educati-
vas y laborales. Las preguntas se centraban en las
memorias y representaciones sociales de los espacios
habitados a lo largo de su vida. Las entrevistas se rea-
lizaron en las propias casas de las y los entrevistados,
tuvieron una duraci n promedio de 40 minutos, fue-
ron grabadas y transcritas, para luego ser analizadas
por medio de an lisis de contenido tem tico.

Dos hip tesis de trabajo gu an este an lisis. La
primera es que las condiciones de envejecimiento se
encuentran estrechamente relacionadas con el curso
de vida, el cual es determinado por el contexto so-
cioecon mico y cultural en el que han tenido lugar
las diferentes trayectorias seguidas por las personas
(familiar, educativa, laboral, residencial); la segunda
es que la precariedad end mica que marca el curso de
vida disminuye la calidad de vida durante el enveje-
cimiento, calidad que est asociadaalas caracter sticas
de los espacios de residencia.

Abordaremos estas hip tesis a trav s de dos ejes
de an lisis: el curso de vida de las personas mayo-
res de 60 a os entrevistadas en La Colonia, y las con-
diciones de marginaci n socioespacial de este sitio,
como un contexto que dificulta la calidad de vida de
las personas mayores.
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Envejecimiento y curso de vida:
la Itima etapa de la vida en La Colonia

El concepto de curso de vida (Elder y Kirkpatrick,
2003) nos permite abordar la dimensi n psicosocial
del envejecimiento con respecto al contexto hist rico-
cultural en el que se desarrollan las trayectorias fami-
liares, educativas, laborales y residenciales de los en-
trevistados. Elder y Kirkpatrick (2003) reconocen la
capacidad de agenciayla tomade decisiones individua-
les que van marcando el curso de vida de las personas;
noobstante, se alan quelaacci nindividual se ve aco-
tada por las posibilidades que ofrecen las condiciones
culturales, institucionales y estructurales, en los dis-
tintos momentos hist ricos en que transcurren las
vidas particulares de los miembros de una sociedad.

Con base en esta perspectiva te rica, ampliamente
utilizada en los estudios sobre vejez (Ferraro, 2021),
observaremos que la situaci n de las y los entrevista-
dos de La Colonia fue el resultado de una lucha per-
manente por la sobrevivencia en condiciones de preca-
riedad, que se inici en sus lugares de origen y se
perpetu cuando decidieron migrar a la zmvMm. Todas
las personas entrevistadas dijeron que la migraci n
fue motivada por la falta de oportunidades de mejorar
en sus comunidades rurales. No obstante, debido a
sus escasos o inexistentes grados de escolaridad, en
la ciudad accedieron a empleos informales con bajos
salarios, con los que apenas lograban mantener a sus
familias y conseguir viviendas precarias en la periferia
de la zmvM.

En una investigaci n sobre €l envejecimiento en
zonas urbanas marginales, Wong (2006) indica que
las instituciones de seguridad social y de educaci n
reci n creadas en el M xico posrevolucionario tendie-
ron a favorecer a las clases medias y altas en medios
urbanos en comparaci n con las zonas rurales, gene-
rando un acceso desigual a los servicios de atenci n
m dica o de desarrollo de capital humano. A partir
de la d cada de los treinta del siglo xx la econom a
mexicana enfatiz laindustrializaci n en las ciudades
del pa s, lo que provoc un xodo de poblaci n del
campo a las grandes urbes, principalmente a la capi-
tal. Estos fen menos explicar an que las personas
mayores originarias de zonas rurales, como nuestros
entrevistados (nacidos entre 1934 y 1949), no hayan
tenido acceso a la educaci n en sus localidades y
que hayan decidido migrar a la Ciudad de M xico en
busca de oportunidades para mejorar su calidad de
vida. A partir de datos censales del a o 2000, Vega et
al. (2011) reportan que alrededor de 70 por ciento de
las personas mayores de 60 a os en el pa s carec a
de instrucci n o ten a primaria incompleta.
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Wong (2006) tambi n precisa que en las reas ur-
banas se crearon nuevos empleos que favorec an a
quienes ten an mayor capital cultural. Ello se vincula
con el hecho de que nuestros entrevistados, de origen
campesino, se emplearan en trabajos que requer an de
habilidades f sicas, como la alba iler a o el trabajo
dom stico; sin posibilidad de acceder a empleos que
exigieran competencias ligadas ala educaci n formal.
Vega et al. (2011) puntualizan que las generaciones
nacidas entre las d cadas de los treinta y cincuenta
del siglo xx, hacia 2010 conformaban la poblaci n de
personas mayores “iletrados, empobrecidos, desem-
pleados o sin pensi n por jubilaci n y carentes de
seguridad social” (p. 35).

Las trayectorias laborales y educativas no fueron
las nicas que marcaron el curso de vida de quie-
nes entrevistamos. Los valores culturales, como las
relaciones de g nero y las representaciones sociales
dominantes sobre la familia, tuvieron un gran peso
en sus trayectorias residenciales y familiares. Para
ilustrarlo, haremos unabreve descripci ndelcursode
vida de cada persona entrevistada, iniciando con las
mujeres. Hemos cambiado sus nombres, por respeto
a su identidad.

Biograf as de las mujeres entrevistadas

Catalinanaci en 1949 en Hidalgo, creci enunafami-
lia de campesinos y es analfabeta. Cuenta que migr

a la Ciudad de M xico cuando huy de su casa a los
13 a os porque su padre la hab a comprometido, por
inter s econ mico, con un hombre mucho m s gran-
de que ella. Se emple como trabajadora dom stica
para sostenerse. Alos 14 a os se cas ycon su pareja
construyeron una vivienda con 1 minas y madera en
un terreno invadido en el pedregal de Santo Domingo
(Coyoac n). Al poco tiempo consigui trabajo como
pepenadora en Santa Cruz Meyehualco (Iztapalapa)
adonde se mud con su esposo para ocupar un terre-
no donado en los tiraderos de basura. Posteriormente
vivieron en distintos asentamientos irregulares de Ne-
zahualc yotly Chalco, hasta que, hacia 1991, Catalina
tom contacto con una lideresa de la organizaci n del
Partido Revolucionario Institucional (pr1) que vend a
terrenos en La Colonia. En pocos meses construyeron
una casa de 1l minas y tablones de madera, donde se
instalaron con sus tres hijos. Entonces el lugar esta-
ba deshabitado casi en su totalidad. La familia sufri

tres desalojos en los que se destruyeron las viviendas,
lo que no s lo represent una p rdida material, sino
heridas dolorosas y humillaciones. La familia logr

construir su casa de tabique porque el esposo de Ca-

talina migr a Estados Unidos desde donde les envia-
ba dinero. Al momento de la entrevista, Catalina viv a
con su esposo (66 a os)y dos de sus hijos. Abrieron
una tiendita en su casa, pero lo poco que vend an no
generaba suficientes ingresos. Su hijo trabajaba para
sostener a la familia. Al cabo de a os de trabajos y de
construir viviendas precarias en terrenos inh spitos,
Catalina cumpl a 60 a os con un estado de salud
deteriorado en extremo. Estaba casi ciega y caminaba
con dificultad. La transportaban en un triciclo a los
hospitales m s cercanos.

Josefinalleg alLaColonia aproximadamente enlas
mismas fechas que Catalina, tambi n vivi los desa-
lojos. Cuando se realiz la entrevista ten a 63 a os,
viv a con su esposo (69 a o0s), su hija y dos nietos, en
los cuartos que construyeron en el predio. Su hija
(madre soltera de 25 a os) laboraba en unaf brica de
cuadernos y era el pilar econ mico de la familia. Los
otros seis hijos de Josefina son casados y viven en Ix-
tapaluca, con excepci n de uno que emigr a Estados
Unidos. Josefina proviene de una familia de campe-
sinos del estado de Quer taro, donde estudi hasta
primero de primaria y se cas ala edad de 13 a os.
Hacia 1965 sus padres abandonaron la siembra de
ma z y frijol en Quer taro para instalarse cerca del
centro de Ixtapaluca. Josefina y su familia llegaron a
vivir con ellos. Su esposo y sus hijos trabajaron como
alba iles, ella como empleada dom stica en casas y
comercios hastalos61 a os,cuandodecidi abrir una
tienda en su casa. Josefina fue mud ndose a reas
cada vez m s perif ricas de la zona metropolitana,
donde siempre padeci la falta de servicios p blicos.
De la colonia La Venta se mud al predio de uno de
sus hijos en la colonia Jim nez Cant , erigida algunos
a os antes que La Colonia, bajo el mismo esquema de
invasi n y comercio informal de predios. Dijo no pa-
decer ninguna enfermedad y se consideraba en buen
estado de salud, lo que le permit a realizar las labores
dom sticas diarias, el cuidado de sus nietos y atender
la tiendita, donde vend a las servilletas que bordaba.

Lase oralLupitanaci en 1942 enHidalgo. Adem s
de la agricultura, sus padres criaban vacas, chivos y
borregos. No asisti a la escuela, junto con sus cinco
hermanos ayud a sus padres en las labores rurales,
hasta que contrajomatrimonioalos 16 a os, momento
en que se fue a vivir con la familia de su esposo, con
quien tuvo ocho hijos. La familia migr a la zmvm en
busca de mejores oportunidades econ micasen 1977.
Se instalaron en la casa de familiares que viv an en
Nezahualc yotl. Una om starde se mudaron al predio
donde viv a uno de sus hijos en Iztapalapa, de donde
se trasladaron a La Colonia en 1994. Desde que lleg
a la zona metropolitana, Lupita ha alternado el traba-
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jo dom stico con la venta de tamales, dulces, paletas
y congeladas; mientras que su esposo se ha dedicado
a la alba iler a. Hasta el momento de la entrevista
ella y su esposo viv an con los ingresos generados por
estas actividades. Tres de sus hijos viv an en la zona
metropolitana y cinco emigraron a Estados Unidos,
pero pr cticamente no recib an apoyo econ mico por
parte de ellos. La pareja viva al d a.

Marcela, de 73 a os, era originaria de una comuni-
dadruraldel estado de Guerrero, sededic alaslabores
del campo hasta casarse a los 14 a os. Su grado de
escolaridad es segundo de primaria. Tuvo ocho hijos
(fallecieron cuatro), con quienes migr ala Ciudad de
M xico, a los 40 a os de edad, huyendo de la pobre-
za que padec an en el lugar de origen. Fue empleada
delimpieza en distintos comercios e instituciones has-
talos 67 a os. Despu s de vivir en diversos lugares,
compr un terreno en Iztapalapa, donde construyeron
cuartos para compartir con sus hijos y nietos. Hacia
1994 vendieron esas viviendas para comprar varios te-
rrenos en La Colonia, donde tambi n se instalaron dos
de sus hijos con sus respectivas familias. Tambi n
sufrieron los desalojos. Marcela era viuda y, en lo eco-
n mico, depend a de sus hijos. Estaba pr cticamente
ciega y ten a problemas para caminar, por lo que no
eraaut noma pararealizar sus actividades cotidianas.

Mar a, de 85 a os, ten a serios problemas para
ver y para caminar. Era originaria de una comunidad

rural de Veracruz, migr a la Ciudad de M xico con
su familia a los 14 a os. Pas de residir en colonias
c ntricas de la ciudad a otras cada vez m s perif ri-
cas, hasta comprar el terreno en La Colonia ainicios de
lad cadadelosnoventa. Sedesempe como emplea-
da dom stica casi toda su vida. Empez a vivir con su
pareja despu s de haber iniciado la menopausia, por
lo que no tuvo hijos propios. Enviud alos pocosa os
de llegar a residir a La Colonia y compart a el predio
con su hijastro, quien trabajaba como alba il durante
todo el d a y a veces no llegaba a dormir. Pasaba la
mayor parte del tiempo sola. Algunas de sus vecinas se
compadec an de ella y la visitaban para ofrecerle algo
de comer o ayudarla a comprar medicinas o v veres.
Padec aunafuertedepresi n que se manifestaba tanto
en sus deseos de morir como en la falta de motivaci n
para realizar actividades y salir de su casa. Cuando
se enfermaba, su hijastro o alguna vecina la acompa-

aba a las farmacias Similares en Ixtapaluca. En la
foto 1 se observa la entrada principal de su vivienda,
construida con tabique, madera y 1 mina. El interior
ten a piso de tierra.

El curso de vida de las cinco mujeres entrevistadas
en La Colonia tiene patrones similares: todas nacieron
y vivieron en comunidades rurales, tuvieron niveles de
instrucci n nulos o m nimos (segundo de primaria), y
se desempe aron como trabajadoras dom sticas casi
toda su vida, a partir del momento en que migraron a

Foto 1
Vivienda de la se ora Mar a

L
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Foto: Elizabeth Trujillo, recorrido de campo (2009).
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la zmvMm. Con excepci n de Mar a, iniciaron una fami-
lia propia entre los 13 y los 16 a os, momento en el
que combinaron la maternidad (de entre tres y ocho
hijos), con las labores dom sticas y el trabajo remu-
nerado. Tres de las entrevistadas presentaban proble-
mas graves de salud, que les imped a ser aut nomas.
Las otras dos manten an la doble jornada de trabajo al
ocuparse del hogar y el cuidado de los otros miembros
de la familia, al tiempo que vend an productos en sus
hogares, algunos de los cuales eran elaborados por
ellas mismas (comida y servilletas bordadas).

El promedio de edad para vivir en pareja y formar
una familia propia en los varones fue de casi 22 a os,
mientras que el de las mujeres entrevistadas fue de
alrededor de 14 a os. Ello podr a indicar que, para
esageneraci n, enloscontextosrurales, erausual que
las mujeres contrajeran matrimonio siendo p beres,
poco despu s de iniciar la menstruaci ny tener la po-
sibilidad de ser madres. Lo que no ocurre con los va-
rones entrevistados, pues ninguno de ellos contrajo
matrimonio antes de la mayor a de edad. Tambi n se
observa que en esos a os las familias de origen cam-
pesino sol an ser numerosas, pues el promedio de hi-
jos de las y los entrevistados es de siete.

Como se advierte, las representaciones sociales do-
minantes de la mujer en el contexto espacio-temporal
en el que crecieron las entrevistadas conllev marca-
das desigualdades de g nero.

Biograf as de los hombres entrevistados

Francisco, 63 a o0s, era originario de una comunidad
rural de San Luis Potos ,dondevivi hastalos18a os,
edad ala que migr alazmvMm. Residi en Los Reyes La
Paz y otra colonia de Ixtapaluca antes de radicarse en
La Colonia. Era analfabeto, se dedic alas labores del
campo hasta los 18 a os y a la alba iler a desde su
llegada ala zmvMm, hasta que tuvo lesiones en la espalda
provocadas por cargar bultos y objetos pesados. Tuvo
ocho hijos con su primera esposa, con quien contrajo
matrimonio a los 18 a os. Viv a en La Colonia con su
segunda pareja (en uni n libre desde los 55 a os),
una de sus hijas y una nieta, desde 2001. Su hija y
su pareja manten an econ micamente el hogar.
Lucas naci en 1949 en el estado de Puebla, donde
se ocupaba en las labores del campo. Trabaj como
alba il desde que lleg a vivir a la Ciudad de M xico
con su esposa (con quien se cas alos 26 a 0s)y sus
diez hijos. Dijo que su pueblo natal no ofrec a condi-
ciones de desarrollo, apenas de sobrevivencia, por lo
que migraron buscando mejores oportunidades de
trabajo. La familia rent vivienda en Chalco, despu s

compraron terreno en La Colonia a mediados de los
noventa, donde se mudaron cuatro de sus hijos. Cua-
tro de sus dem s hijos emigraron a Estados Unidos y
dos radican en Tlaxcala y Puebla. Lucas no encontra-
ba trabajo con facilidad, por lo que se manten a muy
activo en La Colonia. Particip en la construcci n de
las escuelas y de la iglesia. Relat que la vida en La
Colonia no hab a sido sencilla por la falta de servicios.
Cuando llegaron a vivir ah pasaban d as sinba arse,
porque ten an que ir arecolectar el agua a las colonias
aleda as.

El se or Nicanor ten a 74 a os, naci en el estado
de Hidalgo, donde vivi gran parte de su vida, dedi-
cado al cuidado de animales y al cultivo del ma z,
hasta que migr alazmvMm a los 56 a os. No asisti a
la escuela. Se cas alos 22 a os, tuvo diez hijos y en-
viud hac a tiempo. Lleg a vivir con uno de sus hijos
aArag n. En 2003 un amigolerecomend compraren
La Colonia, donde se instal con dos de sus hijos. Se
dedicaba a la alba iler a y al cuidado de animales
en su terreno. Coment que, adem s, ganaba dinero
haciendo pr stamos. Sus hijos tambi n trabajaban
como alba iles. Afirm que tuvo mejores oportuni-
dades econ micas en la Ciudad de M xico que en su
pueblo, pero que la vida en la ciudad era m s dif cil.

La familia de Celso migr de Guadalajara a la Ciu-
dad de M xico cuando 1 ten a dos a os. Abandon
su hogar a los nueve a os por maltrato y violencia
familiar. Mencion que no hab a estudiado, por lo que
se consideraba analfabeto. Toda su vida se gan la
vida vendiendo algo en las calles. A los 16 a os vivi
con su primera pareja. Alaedadde27a osseuni en
matrimonio con su esposa actual, con quien procre
tres hijos. La familia compr terreno en La Colonia
en 2001, despu s de haber vivido por casi 30 a os en
Nezahualc yotl. Ten a 60 a os al momento de la en-
trevista, se dedicaba a vender pulque y pollo en La Co-
lonia, donde estaba muy involucrado en las activida-
des de la organizaci n que invadi los terrenos, por
estar afiliado al pri.
en 1940 en Oaxaca, donde tuvo la
oportunidad de estudiar hasta preparatoria con los
jesuitas. Se hizo maestro rural y se vio obligado a huir
por conflictos pol ticos. Lleg a la Ciudad de M xico
cuandoten a22 a os, conla esperanza de estudiar en
la Normal de Maestros. Sue o que tuvo que aban-
donar por su situaci n econ mica. Se cas a los 26
a os con su primera pareja (fallecida hac aa os), con
quien tuvo dos hijos. Vivi 15 a os en San Juanico,
30 en Coacalco y llevaba cinco a os residiendo en La
Colonia, con una de sus hijas, pues se divorci de su
segunda pareja. Labor en diversas imprentas duran-
te muchos a os, hasta que se emple durante diez

Luis naci
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a os como velador en la compa a Luzy Fuerza. Luis
era el nico entrevistado de la colonia con estudios
de preparatoria, y que contaba con seguridad social
por haber tenido un empleo formal. Sin embargo, re-
cib a una pensi n muy baja, por lo que se manten a
vendiendo tacos en La Colonia desde su jubilaci n en
2004. Ten a 69 a os.

Todos los varones, excepto Francisco, dijeron te-
ner buen estado de salud, lo que les permit a mantener
una actividad remunerada. Los tres entrevistados que
se dedicaron al campo se emplearon como alba iles
al migrar a la zmvMm. S lo un entrevistado alcanz el
nivel educativo medio superior (primero de prepara-
toria), otro hizo primero de primaria y los dem s no
estudiaron.

De la precariedad rural
a la marginaci n urbana

Encontramos que nueve de las diez personas entrevis-
tadas en La Colonia migraron de comunidades rurales
a la zmvm, provenientes de medios precarios, con nu-
los o bajos niveles educativos que no los facultaban
para competir por empleos formales en la ciudad.
El oficio de alba iler a para los hombres y el trabajo
dom stico paralas mujeres perpetuaron las condicio-
nes de precariedad socioecon mica a lo largo de sus
vidas. Un entrevistado migr de provincia a muy tem-
prana edad, pero al huir de casa desde los nueve a os
vivi a su suerte en las calles de la ciudad, sin tener
opciones de mejorar su situaci n a trav s de la edu-
caci n formal. E1 nico entrevistado que concluy la
educaci nb sica(primariay secundaria, m suna o
de preparatoria), accedi a empleos formales que die-
ron acceso a servicios de salud y a una pensi n, aun-
que raqu tica.

Vemos que la falta de oportunidades de empleo que
les permitieran acceder a cr ditos, ingresos segurosy
prestaciones est asociada, en el caso de las y los en-
trevistados, a la imposibilidad de educarse. Ello estu-
vo estrechamente relacionado con el hecho de haber
nacido y crecido en contextos rurales, donde no hab a
escuelas pr ximas de sus hogares, y donde, seg nlas
narrativas, se daba prioridad a las faenas del campo
frente a la asistencia a la escuela. La mayor a migr
a la ciudad con familias formadas desde sus comuni-
dades de origen, buscando mejorar su situaci n eco-
n mica. La prioridad a su llegada fue encontrar un
empleo y vivienda barata. El curso de vida de las y los
entrevistados indica que la ciudad no necesariamente
modific sus condiciones de vida, pues nunca dejaron
de vivir en la precariedad.
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Es importante notar que, en varios casos, alg n
miembro de la familia emigr a Estados Unidos de
Norteam rica en busca de empleo. Parece repetirse
el patr n de migraci n en las familias, pero ya no del
campo a la ciudad, sino de la ciudad a otro pa s.

Lastrayectoriasresidenciales de todas las personas
entrevistadas estuvieron marcadas por transacciones
inmobiliarias informales para acceder a viviendas de
autoconstrucci n en colonias de la periferia oriente
de la zmvM, que con frecuencia carec an de servicios
b sicos. La compra de un terreno en La Colonia re-
presentaba una estabilidad en las trayectorias resi-
denciales, misma que fue trastocada por tres desalojos
traum ticos. Entonces se vieron obligados a aferrar-
se a vivir en una gran incertidumbre con respecto a
la permanencia en los terrenos adquiridos de manera
informal, con el riesgo de volver a perder lo que ha-
b an construido con grandes esfuerzos. La mnica op-
ci nenla Itimaetapade susvidasimplicabaenvejecer
en una situaci ndealtamarginaci neinseguridad en
la tenencia de la tierra, como lo hab an hecho a lo lar-
go de sus vidas.

Ahora presentamos una descripci n de La Colonia
como contexto marginal, as como los relatos sobre las
formas devida de las ylos entrevistados en La Colonia.

Marginaci n socioespacial:
experiencias de autoconstrucci n
en los linderos de la zona metropolitana

La Colonia es representativa de las formas de urba-
nizaci n informal que han caracterizado la expansi n
de lazonametropolitana de la Ciudad de M xico desde
hace d cadas (Duhau y Giglia, 2008).

Aplicamos el concepto de marginaci n socioespacial
al caso de esta colonia en dos sentidos, uno geogr fico
y otro social. Desde el punto de vista geogr fico, La
Colonia es marginada porque se ubicaenlosm rgenes
de la zmvm, lo cual dificulta el acceso en costo, tiempo
y oferta de transporte p blico. La otra connotaci n de
marginaci n socioespacial tiene que ver con el estado
de pobreza de los pobladores y a la precariedad de los
servicios con los que contaba este asentamiento cuan-
do se realizaron las entrevistas.

La Colonia se ubica a un costado de los kil metros
37 y 38 de la autopista M xico-Puebla; fue creada a
principios de los noventa por la invasi n de predios
ejidales por parte de una organizaci n pol tica afiliada
al pri. Cuando realizamos el trabajo de campo (2009),
La Colonia representaba uno de los rostros m s visi-
bles de la miseria urbana: casas a medio construir en
terrenos bald os, polvorientos, calles sin pavimentar,
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Foto 2
Calle de La Colonia

Foto: Elizabeth Trujillo, recorrido de campo (2009).

sin sistema de drenaje ni servicios urbanos. En la foto
2 se observa una calle de La Colonia.

Ladin micadeocupaci ndeeste tipode coloniases
que losresidentes erigen sus viviendas con sus propios
medios, casi siempre, con sus propias manos; por lo
que son conocidas como zonas de autoconstrucci n.
Podemos decir que la autoconstrucci n se aplica a la
construcci n de la vivienda, pero tambi n a la vida
misma, que se vahaciendo en ese contexto precario, en
el que se configura una vida cotidiana altamente en-
focada en la satisfacci n de las necesidades elementa-
les por no contar con los servicios b sicos (drenaje,
agua potable, electricidad).

Conforme pasa el tiempo, se da un proceso de
consolidaci nurbana en estos asentamientosylasor-
ganizaciones presionan a los gobiernos locales y fe-
derales para que introduzcan servicios (electricidad,
drenaje, pavimentaci n, agua potable, escuelas).

La informalidad en este tipo de transacci n inmo-
biliaria genera serios problemas en la tenencia de la
tierra. Los pobladores de La Colonia sufrieron tres de-
salojos al poco tiempo de haber comprado los terrenos
a la lideresa de la organizaci n que los comercializ .
Estos hechos violentos, ocurridos entre 1994 y 1995,
marcaron al lugar con una historia de sufrimiento y
de mayor empobrecimiento, debido a que los desalo-

jados tuvieron que reconstruir las casas destruidas
en cada expulsi n. Fueron eventos traum ticos, ines-
perados para los pobladores que confiaron en que la
lideresaten alafuerzapol tica suficiente paraasegurar
la ocupaci n de los terrenos. Una de las entrevista-
dasrelata susrecuerdos sobrelaadquisici ndelterre-
no con la esperanza de crear un lugar para disfrutar
su vejez al lado de su marido. Anhelo frustrado por los
desalojos:

[Mi marido] viene y me dice: “estos terrenos est n bien
buenos, ¢ mprate ah ”... Venimos a verlos, “mira est

m s alto ese terreno que este...”, le digo “no, est muy
abajo este terreno, no me gusta, aqu nos vamos a morir
viejitos”, “Pues ¢ mpralos” dice... Al poco tiempo que nos
tiran. Todo afuera, nosvinolam quinay rale,ah est ...
Pero ni avisaron, nada m s llegaron con las m quinas
y tiraron... Unos perros as , unos perrones grand simos
para que se saliera la gente... A mi viejo lo llevaron has-
ta la ¢ rcel, porque mi viejo subi a sacar las cosas... Ya
estaba la patrulla, golpearon a la gente, un chamaquito
en el pozo fue a parar, en una posa, /se morir a?, ssaldr a?
no s , fue un despapaye eso, se orita... La culpable es
do a Carmen [...] Porque la se ora Carmen se meti de
paracaidista sin comprar los terrenos, un ejidatario vino:
“nosotros somos los propietarios de aqu se ora”’, me
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dijo. Ella nunca le quiso pagar a los ejidatarios por eso
no nos han dado un papel como debe de ser... Nos que-
damos por necedad de mi esposo, nos volvimos a quedar,
le digo: “viejo nos van a tirar otra vez gordo, y se oyen los
rumores de que nos van a venir a votar”. “4C mo? ¢S
h jole qu hacer?” [Mar a].

Los pobladores de La Colonia resistieron los des-
alojos violentos porque no ten an alternativas para
irse a otra parte, pues ya hab an gastado su capital
en la compra de los terrenos. De las distintas versio-
nes sobre las causas de los desalojos que observamos
en las entrevistas se deduce que stos se debieron a
desacuerdos entre la organizaci n local afiliada al pri
y el gobierno municipal, en manos del Partido de la
Revoluci nDemocr tica(prp). Las expulsiones cesaron
en cuanto el pri recuper el poder en el municipio,
apoyando a la organizaci n que vendi los predios. A
partir de estos acuerdos, los 1 deres locales solicitaron
la instalaci n de los servicios a la colonia. Sus deman-
das tardaron a os en ser escuchadas.

Foto 3
Tablero de cajas de luz

Foto: Elizabeth Trujillo, recorrido de campo (2009).
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En 2009 estaban haciendo las obras para la red
de agua en la colonia. El abastecimiento se hac a por
medio de pipas que surt an el agua por tambos. Toda-
v a no ten an drenaje, luz, pavimentaci n ni servicio
de recolecci n de basura. El drenaje lo solucionaron
con fosas s pticas. Los vecinos conectaban cables de
los postes de luz de la colonia vecina para llevar elec-
tricidad a sus viviendas. En la foto 3 se observa un ta-
blero de cajas de interruptores de luz que los pobladores
tomaban de la colonia vecina. Ellos mismos instalaron
los postes de madera e hicieron el cableado.

Larecolecci n de basura no era municipal, sufr an
tolvaneras y lodazales por falta de pavimentaci n.
En sus 16 a os de existencia, La Colonia era un lugar
desolado, donde la pobreza extrema se asomaba por
los resquicios de las casas de 1 mina, madera, o de
ladrillo gris, en los casos m s afortunados.

Los propios residentes participaron en la construc-
ci n de las escuelas, desde k nder hasta la nueva
preparatoria. En 2008 una base de combis comenz
a dar servicio al centro de Ixtapaluca, lo que evitaba
largos y cansados trayectos a pie para salir de la co-
lonia. Sin embargo, la mayor a de las personas ma-
yores entrevistadas usaba poqu simo el transporte
p blico, por el alto costo que representaba para sus
magros ingresos. En la foto 4 se observa el paradero de
combis.

La colonia no tuvo ninguna farmacia hasta 2009,
fecha en que concluimoslos recorridos de campo. Des-
de hac a algunos a os se instalaba un tianguis una
vez por semana, nicaposibilidad de abasto accesible,
pueslastienditas sub anlos precios de sus productos,
por la lejan a con el centro de Ixtapaluca.

Los servicios de salud les quedaban muy distantes,
no hab a ning n centro de salud, o alg n centro co-
munitario que pudiera dar ayuda m dica o social en
la colonia. Algunos vecinos acud an a las oficinas
de la organizaci n de la lideresa en caso de necesitar
orientaci n o ayuda de alg n tipo. No obstante, sa-
b an que ese apoyo tendr a que pagarse con respaldo
pol tico hacia ella y su organizaci n.

La iglesia constitu a un sitio importante para los
colonos, pues lamayor aprofesabalareligi ncat lica,
por lo que participaron en su construcci n, pero el
sacerdote oficiaba s lo unavez por semanay el recinto
no ofrec a ning n tipo de soporte social.

Para beneficiarse de cualquier apoyo gubernamen-
tal, los vecinos ten an que caminar a la colonia vecina
o trasladarse al centro de Ixtapaluca. Acceder a estos
sitios requer a toda una log stica de traslado y de
acompa amiento.

Pese a las malas condiciones de su vivienda y de la
colonia, las y los entrevistados se aferraban al terreno
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Foto 4
Paradero de combis de La Colonia

Foto: Elizabeth Trujillo, recorrido de campo (2009).

Foto 5
Una calle de La Colonia

-

Foto: Elizabeth Trujillo, recorrido de campo (2009).
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que lograron adquirir con esfuerzos. Les gustaba su
casa y La Colonia, porque ya hab an echado ra ces
ah , sobrevivieron a los desalojos y lograron construir
un raqu tico patrimonio, fruto de grandes esfuerzos
de trabajo. Es el lugar donde se ve an en el futuro,
donde vivir an su vejez.

Aun cuando las y los entrevistados manifestaran
cierto apego a sus viviendas, hay que reconocer que las
condiciones dela colonia dificultaban su vida cotidiana;
por ejemplo, el trabajo dom stico representaba una
labor pesada por €l acarreo de agua en cubetas, por la
falta de electricidad, por el mal estado de las calles sin
pavimento, o el recorrer las pendientes para llegar a
la tienda, la iglesia o el sitio de combis. En la foto 5 se
observa la inclinaci n de algunas calles. Dificultades
que se acrecentaban para quienes no gozaban de un
buen estado de salud. Durante la poca de lluvias las
calles sufr an serios deslaves, el viento y el agua se in-
filtraban en las casas construidas con materiales poco
s lidos o por las ventanas improvisadas.

No hab a alumbrado p blico en la colonia, y por
tal raz n los entrevistados evitaban salir a la calle
en cuanto oscurec a; por lo que las actividades fuera
del hogar las realizaban nicamente de d a. Adem s,
reportaban que no era un lugar seguro, debido a la
delincuencia y al tr fico de drogas en el lugar.

Conclusi n

El envejecimiento implica un paulatino deterioro de
las funciones corporales que en edades muy avanza-
das comnlleva la p rdida de movilidad y autonom a.
En pa ses como M xico, la vulnerabilidad f sica se
ve agravada por la vulnerabilidad social, pues un
gran porcentaje de la poblaci n mayor se ve obligada
a afrontar el proceso de envejecimiento natural en
la pobreza. En el contexto urbano, el panorama es
preocupante para las generaciones con m s rezago
educativo, pues la falta de instrucci n escolarizada
dificult elaccesoaempleos formales, que les permiti-
r an gozar de pensi n y seguridad social en la vejez.

Nuestros resultados, as como los de otras inves-
tigaciones similares, coinciden en que las personas
mayores residentes en reas urbanas precarias reci-
ben muy bajos ingresos o ninguno y, por ello, tanto
hombres como mujeres deben emplearse hasta el ago-
tamiento de sus fuerzas f sicas. Las mujeres suelen
tener doble jornada laboral a lo largo de su vida, pri-
mero ocup ndose de la familia propia, posteriormente
de sus nietos. El mandato de g nero tiene un gran
peso en las formas de vida de las personas mayores
€n nuestro pa s.
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Este estudio corrobora el hecho de que el curso
de vida tiende a determinar las condiciones de en-
vejecimiento. En el caso de nuestros entrevistados y
entrevistadas se constata que, aun cuando migraron a
la zmvMm con la ilusi n de mejorar su situaci n socioe-
con mica (activamente promovieron un cambio en sus
vidas), no lograron escapar de la pobreza debido a va-
rios factores: la falta de un capital cultural que les
permitiera cierta movilidad social, la prioridad de con-
seguir vivienda barata y manutenci n para familias
numerosas. Pasaron de la precariedad rural a la ur-
bana, lo cual no s lo no cambi alo largo de su vida,
sino que empeor conforme avanzaba el proceso de
envejecimiento, por el hecho de percibir escasos in-
gresos, no contar con seguridad social ni servicios
m dicos cercanos ni econ micos, residir en viviendas
y entornos urbanos precarios.

Observamos que lamarginaci n geogr ficay socio-
econ mica induce al aislamiento. Las y los entrevista-
dos con problemas de salud estaban confinados en sus
casas. Laorograf adel terreno, lafaltade pavimentaci n
y banquetas dificultaba la movilidad en las calles, pese
a que estuvieran acompa ados. Quienes gozaban de
mejor salud estaban relativamente atrapados en La
Colonia, pues les era dif cil asumir el costo del trans-
porte para acceder a los equipamientos o servicios de
Ixtapaluca o de otras zonas de la zmcwm.

El acceso a la vivienda de las y los entrevistados se
relaciona conlas oportunidades que ofrec a el mercado
inmobiliario informal en la zmvMm, caracterizado por la
din mica de ocupaci n de terrenos ejidales por parte
de organizaciones pol ticas que fundaron colonias en
la periferia metropolitana a base de transacciones eco-
n micas, pero tambi n de clientelismo pol tico.

La situaci n de pobreza de las personas mayores
se inserta en el panorama general de las grandes desi-
gualdades sociales que enfrenta M xico. De cara al
envejecimiento demogr fico, es urgente reforzar pro-
gramas sociales y de salud incluyentes, que ayuden
a las personas mayores a llevar una vida digna. Las
investigaciones en este campo, as como los resulta-
dos de este estudio, apuntan a la implementaci n de
programas de apoyo a nivel comunitario, en las colo-
nias, pueblos ybarrios delaslocalidades tanto urbanas
como rurales.
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