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Hacia una antropologia de la noche urbana®

Towards an anthropology of the urban night
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Abstract

From an interpretative perspective, we reflect on the
dichotomous and predominantly urban character of
night in its broad sense. Through the analysis of the
relationship between urban space and performance, we
propose to examine the uses and meanings —both sym-
bolic and social- of urban night, which are expressed
through lived experiences in a social space and time
characterized by differentiated access, inequalities, and
specificimaginaries that particularize and diversify cul-
tural practices. Although the vast diversity and totality
of nocturnal practices are evidently unmanageable, we
introduce a methodological tool for their approach and
analysis: a distinction between two broad, interrelated,
complementary spheres with liminal boundaries that
allow us to differentiate the uses and meanings of night,
with an emphasis on labor practices. These spheres
are: theprivate / everyday night(the nocturnal- noctis)and
the social night that disrupts everyday margins (noc-
turnality - noctem).
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Resumen

A partir de una perspectiva interpretativa, reflexiona-
mos sobre el car cter dicot mico y predominantemen-
te urbano de la noche en su sentido amplio. Median-
te el an lisis de la relaci n entre espacio urbano y
performance, proponemos abordar los usos y significa-
dos —simb licos y sociales— de la noche urbana, expre-
sados a trav s de la experiencia vivida en un espacio y
tiempo social cuyos accesos diferenciados, desigualda-
des e imaginarios particularizany diversificanlas pr c-
ticas culturales. As , aunque la gran diversidad y totali-
daddelaspr cticas nocturnas resulta evidentemente in-
abarcable, introducimos como herramienta metodol gica
paraelacercamiento y suan lisis, unadistinci nentre
dos amplias esferas interrelacionadas, complementa-
rias y con fronteras liminales que nos permiten diferen-
ciar los usos y significados de la noche con nfasis en
las pr cticas laborales: la noche privada / cotidiana (lo
nocturno - noctis) y la noche social que trastoca los m r-
genes cotidianos (la nocturnidad - noctem).

Palabras clave: espacio social, nocturnidad, ciudad,
performance

1 inter s por la oscuridad y la noche ha sido cultivado por las humanidades; artistas, m sicos y poetas
no dudaban en calificar a sus obras como... nocturnos. Curiosamente, el periodo rom ntico de Friedrich

Nietzsche (1871-1878) es calificado por 1 mismo como filosof a de la noche. Sin embargo, podemos rastrear la
reflexi n sobre la nocturnidad desde la filosof a de la Antig edad; s lo por poner un caso, la podemos evocar
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en la soledad y oscuridad presentes en la alegor a de
Plat n sobre la caverna, la cual conduce a diferenciar
el conocimiento que procede de la percepci n sensible
del que proviene de nuestra propia reflexividad. Con
toda seguridad ha habido otros fil sofos que han toca-
do el mundo nocturno, pero la noche no ha sido mo-
nopolizada por ellos; todos los seres humanos desde
siempre hemos reflexionado sobre las diferencias entre
eld aylanoche; a partir de tales diferencias hemos or-
ganizado nuestravida cotidianay simbolizado nuestro
lugar en el cosmos.

La obscuridad nocturna ha sido un fin y un medio
paraeldesarrollo de lareflexi n cient fica sobre el uni-
verso. Ella ha permitido, desde hace muchos siglos,
que incipientes astr nomos hurgaran dentrodelab -
veda celeste nocturna. Los astr nomos y astrof sicos
contempor neos ser an impensables sin la oscuridad
nocturna. A guisa de ejemplo quisi ramos recordar
c mo Carl Sagan, astr nomo, astrof sico, cosm logoy
astrobi logo, en un cap tulo de su best seller Cosmos,
titulado “El espinazo de la noche”, evoca los mitos y
pensamientos —-recuperados por antrop logos— de los
cazadores-recolectores jKung, quienes, durante miles
de generaciones, para obtener sus medios de subsis-
tencia han deambulado por las ridas tierras de fri-
ca. Dice Sagan:

No me imagino que muchos miembros de un grupo de
cazadores-recolectores tuvieran pensamientos como stos
sobre las estrellas. Quiz s, a lo largo de los a os, algu-
nos lo hicieron, pero nunca todos estos pensamientos en
lamisma persona. Sin embargo, las ideas sofisticadas son
comunes en tales comunidades. Por ejemplo, los bosqui-
manos jKung del desierto de Kalahari, en Botswana, tienen
una explicaci nparalaV aL ctea, que en su latitud est
amenudo encima de la cabeza. Le llaman el espinazo de la
noche, como si el cielo fuera una gran bestia dentro de
la cual vivimos nosotros. Su explicaci n hace que la 'V a
L ctea sea til y al mismo tiempo comprensible. Los
iKung creen que la V a L ctea sostiene la noche; que, si
no fuera porlaV alL ctea, fragmentos de oscuridad cae-
r an, rompi ndose a nuestros pies. Es una idea elegante
[Sagan, 1983: 172-173].

La ciencia, al descubrir el ritmo circadiano en los
a ossesentadelsiglo pasado,noabon paraestimular
el florecimiento de un pensamiento sobre lanoche. Tal
vez porque la noche era concebida fundamentalmente
como un espacio-tiempo privilegiado para el recogi-
miento, el descanso, dormir y reponer las energ as

consumidas durante el d a. As , la visi n biologicista
sobre la noche ha prevalecido y dado lugar a un im-
portante campo de conocimiento espec fico: el estudio
del sue o, diferente de los sue os interpretados por
Freud (1995 [1900-1901]). Sin embargo, dormir no es
lo mismo que so ar, nilos sue os son exclusivos de la
noche y sus vigilias.!

En este art culo queremos proponer que la antro-
polog a de la noche empez cuando las y los primeros
etn grafos, durante su trabajo de campo, registrarona
laluzdeld anos lolascreencias, costumbres, ceremo-
nias o rituales de las sociedades que estudiaban, sino
que tambi n su presencia en el campo les permiti
observar, participar yregistrarlas pr cticasnocturnas
de esas sociedades (aunque tal presenciales perturba-
se o alterase). En esanocturnidad acced an aun mun-
do de intimidad del que pod an recopilar relatos m -
ticos y aclarar dudas, mediante explicaciones de sus
informantes, pero tal vezmuchos etn grafos dieron por
sentado que la noche era el momento propicio para el
recogimiento, la privacidad, la intimidad, el reposo y
no se preocuparon m s por problematizarla desde un
punto de vista te rico; aellas lo seleregistr cuando
ocurr aalgo extraordinario. Por ejemplo, Bronislaw Ma-
linowski apuntaba que, en las Trobriand:

Un asesinato es un hecho extremadamente raro. De he-
cho, aparte del caso que acabamos de describir, s lo uno
ocurri durante mi residencia: el arponeamiento de un
famoso hechicero por la noche, mientras estaba subrep-
ticiamente acerc ndose al pueblo. Esto se hizo en defen-
sa del hombre enfermo, v ctima del brujo, por uno de
los guardias armados que vigilan durante la noche tales
ocasiones [1926: 118].

Quiz incluso podr amos pensar que las compli-
caciones personales de Malinowski y su subjetividad,
plasmadas en sus ahora famosos diarios personales
(1989), eran m s incisivas durante las noches, perio-
dos en que las r tmicas cotidianas de la isla, a las que

1 pudiera acceder, cesaban casi en su totalidad.

Por su parte L vi-Strauss, durante los inicios de
su trabajo de campo entre los bororo, en Brasil, confe-
saba que:

Afueraya se modulaban cantos en unalenguabaja, sono-
ra y gutural, con articulaciones bien marcadas. S lo los
hombres cantan, al un sono, las melod as simples y cien
vecesrepetidas, laoposici nentresolosy tutti, el estilo fuer-
te y tr gico, semejan los coros guerreros de alg n Man-

! Para una cuidada reflexi n en torno a la relaci n del sue o con la oscuridad recomendamos la lectura de Dreams, Dark-
ness and Hidden Spheres: Exploring the Anthropology of the Night in Icelandic Society, de Adri nne Heijnen (2005).
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nerbund germ nico. jPor qu esos cantos? A causa del
har , me explicaron. Hab amos cazado y antes de poder
consumir nuestra presa hab a que cumplir sobre ella
un complicado ritual de apaciguamiento de su esp ritu
yde consagraci ndelacaza. Demasiado agotado para ser
unbuenetn grafo, medorm desdelaca dadeld aconun
sue oagitado porlafatigaylosc nticos que duraronhas-
ta el alba. Por otra parte, hasta el final de nuestra estan-
cia ocurrir a lo mismo: las noches se dedicaban a la vida
religiosa; los ind genas dorm an desde la salida del sol
hasta la mitad de la jornada [1988 (1955): 232-233].

Debimos esperar hasta el final dela primerad cada
de este siglo para que Jacques Galinier et al. publica-
r n “Anthropology of the night”, donde plantean que:

la noche es un constructo cultural, como el sue o [La]
“Nocturnidad” se refiere a transformaciones, inducidas
por cambios f sicos internosy externos experimentados por
el cuerpo humano y sus interpretaciones culturales [...]
Nuestra investigaci n en el reino de la noche comenz

con esta observaci n: los antrop logos pasan por alto
sectores enteros de la vida social humana. Parece que la
antropolog a a n no ha podido superar la suposici n co-
m n de que las limitaciones psicofisiol gicas del sue o
provocan un estancamiento del pensamientoydelaacci n,
una desaceleraci n general de los ritmos de la vida, una
disminuci n del gasto energ tico, un “par ntesis” colec-
tivo de las actividades de la sociedad durante el d a e in-
cluso una especie de muerte parcial, an loga a los ciclos
estacionales de las plantas. [...] Mientras que nuestra
vida diaria es animada, vol til y altamente diferenciada,
el sue o parece, por el contrario, pasivo, mon tonoy sin
incidentes. [...]Hasta ahoralaantropolog ahareducidola
noche a una dimensi n de tiempo. [...] Los dominios es-
paciotemporales de la noche tienen sus propias propie-
dades espec ficas distintas de los espacios diurnos. [...]
Un punto ciego de la antropolog a es que las funciones
comunes a todos los humanos, como comer, procrear o
morir, constituyen la sustancia de la antropolog a (ritos
de comensalidad, sistemas de parentesco, rituales fune-
rarios) y, sin embargo, curiosamente, la funci n vital del
sue o nunca ha sido introducida[...] Las preguntas son:
Jdeber amos considerar la antropolog a de la noche como
una “nueva frontera” en la disciplina? sEsta nueva mate-

ria requiere una metodolog a especial? [2010: 819-821].

Laylos autores de este texto proponen, desde este
punto de partida, unainvestigaci n transdisciplinaria
que intente responder las preguntas planteadas me-
diante un di logo con especialistas de otras discipli-
nas que han abordado el dormir, el so ar, y con ellos
construir un di logo que tenga como objeto central el

“segmento nocturno del ciclo d a/noche de 24 horas,
onict mero [nychthemeron]” (2010: 819). Este inter s
se sostiene hasta nuestros d as y ha logrado impor-
tantes aportaciones etnogr ficas y reflexiones te -
ricas colectivas (Galinier y Monod Becquelin, 2016,
Galinier, 2020; y la colecci n de libros Anthropologie
de la nuit dirigida por Monod Becquelin, 2014-2023).
Pese a todo, no podemos compartir con estos autores
una afirmaci n como la siguiente:

el pensamiento antropol gico ha cristalizado de manera
rutinaria la oposici n d a/noche, para determinar una
serie de pares contrastivas pertinentes, en t rminos de
clasificaci n social, tales como lo masculino y lo femeni-
no, lo alto y lo bajo y de unidades paradigm ticas aplica-
bles a cualquier forma de organizaci n pol tica o ritual.
El estructuralismo representa la formam semblem tica
deesetipodereflexi n, que encapsulael elemento “noche”
en un sistema que no siempre investiga los contenidos
culturalmente marcados de la oscuridad. De tal forma que,
hastarecientemente, las especulaciones te ricasno seha-
b an distanciadorealmente de los presupuestos del sentido
com n sobre la oscuridad como simple experiencia de la
nada, delapuestaentre par ntesis tanto delos dispositivos
institucionales, como de los que rigen la vida cotidiana de
los humanos [Galinier y Monod Becquelin, 2016].

Nos sorprende que puedan pensar la obra de L vi-
Strauss o de Edmund Leach como simples especula-
ciones te ricas o, peor, como sentido com n. De igual
manerallamalaatenci nelsilenciodelos autores sobre
la obra de Gilbert Durand, estudioso de la imagina-
ci nsimb lica(1981[1979])y autor de una monumen-
tal y erudita obra: Las estructuras antropol gicas del
imaginario (1987[1969]), en la que, precisamente, pro-
puso la existencia de dos reg menes que permiten de-
codificar el imaginario: el diurnoy el nocturno. En efec-
to, Durand argumenta que a partir de esta polaridad
puede reconstruirse ¢ mo la humanidad ha formado,
alo largo de su historia, el imaginario social: “tanto el
r gimen diurno como elnocturno delaimaginaci nor-
ganizan los s mbolos en series que siempre conducen
haciauna trascendencia infinita, que se erige como va-
lor supremo” (1987: 136). Se ala Durand que a di-
ferencia de

Ruth Benedict —que adopta calificativos nietzscheanos—
culturas apol neas y dionis acas; para Northrop, Oriente
y Occidente son clasificaciones que reelaboran, desde el
puntodevistasociol gico,ladistinci nentrer gimendiur-
no y nocturno, que ya discernimos desde el punto de vista
psicol gico y que indican tal o cual r gimen preferencial
utilizado globalmente por tal o cual cultura singular.
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De esta manera, se llega a seriar a los s mbolos en dos
grandes clases “is topas”y areagrupar estas estructuras
culturales, no por reducci n a una infraestructura l1ti-
ma y por tanto ontol gica, sino, m s modestamente, en
un dualismo antag nico [1987: 47-55].

Creemos que no existe una forma nica de hacer
antropolog a y que ella est cadavezm s en di logo,
no s lo conla etnolog a, sino tambi n con la teor a so-
cial, las humanidades y los estudios culturales. Desde
otra perspectiva —la de Cornelius Castoriadis (2013
[1975])-el imaginario social, concepto desarrollado en
y para las sociedades occidentales, se nutre de re-
presentaciones sociales, creencias, sentido com ny
memoria colectiva; por ello funciona como un disposi-
tivo mediante el cual se produce sentido y se legitiman
laspr cticas sociales e individuales (habitus) presentes
en las sociedades urbanas contempor neas, queest n
socialyecon micamente diferenciadasy, por tanto, los
imaginarios sociales no son una m nada, est n frag-
mentadosyenfrentadosy se interpelan tanto en su for-
ma hegem nica como en su vertiente radical.?

As , pensar enla posibilidad de una antropolog ade
la noche nos permite dialogar con otro campo igual-
mente reciente e interconectado: aquel que parte del
replanteamientoydelan lisis delas tecnolog as, creen-
cias, pr cticas, as comolosusos socialesyrituales que
se han asignado al tiempo nocturno. Nos referimos al
estudio de las noches antiguas, incluso previas a las
grandes civilizaciones, hasta el momento anterior al
uso de la electricidad; pocas en que lailuminaci n se
lograba mediante el fuego, mantenido por aceite, gra-
sa y cera; hablamos de la arqueolog a de la noche
(Gonlin y Nowell, 2018; Schnepel y Ben-Ari, 2005).

Desde otro enfoque, m scercano alos estudios cul-
turales, Will Straw (2020a y 2020b) nos recuerda que,
gracias alatecnolog adeiluminaci n, desde el sigloxix,
fue posible que lanoche se convirtiera paulatinamente
en una nueva temporalidad, donde, en las ciudades
iluminadas, se produc a sensaci n de seguridad y se
reproduc an nuevos espacios, lugares y sitios noctur-
nos que daban origen anuevas pr cticas sociales, tipos
de sociabilidades y experiencias culturales.

En estas ciudades occidentales que sal an de las ti-
nieblas aparecieron nuevos actores que redescubr an
ala ciudad misma, la cual adquir a paralas clases do-
minantes unnuevo encantoest ticoytambi n, debido
al surgimiento de actividades ligadas al ocio y disfru-
te urbano, una nueva oferta de consumos gastron -
micos y culturales leg timos (teatro, cine, pera), que
abonaban en la construcci n de nuevos imaginarios.
As , apareci un nuevo actor: una especie de _fl neur
nocturno. Pero para que estos sectores privilegiados pu-
diesen disfrutar de la noche urbana era necesario que
existiesen otros seres humanos que trabajaran noc-
turnamente para producir los bienes materiales y sim-
b licos que los primeros consum an, es decir, para
producir el ocio nocturno de los otros. En ese contexto,
lanocheyeld afueron dotados de significados nuevos
que se agregaron a los que ya pose an hist ricamente.

Aqu debemos hacer una pausa y proponer que,
para continuar con este texto, es menester explicitar
los elementos simb licos que identificamos en la noc-
turnidad urbana; paraellonos apoyaremos enlal gica
simb lica, desplegada a lo largo de la obra de Claude
L vi-Strauss para entender los mitos y el parentesco.
Esta 1 gica, desarrollada tambi n por Leach (1978),
est compuesta por pares de oposiciones binarias —-no
dicot micas— que configuran una arquitectura com-
pleja, un universo de creencias, representaciones so-
ciales, colectivas e individuales que todos portamos

2 Al respecto, Nick Dunn (2022) profundiza en el potencial de un desarrollo m s profuso de los imaginarios nocturnos ur-
banos que, a partir de experiencias multisensoriales y est ticas, permitir a un redise o urbano y gobernanza de la ciudad

m s accesible e igualitaria de la noche.
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y que, en t rminos hipot ticos, pensamos pertenecen
al dominio del imaginario hegem nico, cuya trama se-
m ntica sintetizamos en el siguiente conjunto de opo-
siciones:

D a urbano es a la noche urbana, como
Masculino : Femenino :: Seguridad : Peligro
:: Cerrado : Abierto
2. mbito diurno : mbito nocturno
:: P blico : Privado :: Formal : Informal
:: Legal : Clandestino :: Calle : Casa
3. Subjetividad diurna : subjetividad nocturna
:: Vigilia : Desvelo
:: Enso aciones diurnas : pesadillas nocturnas
:: Consciente : Inconsciente :: Vida : Muerte
4. Trabajo o labor : Esparcimiento u Ocio
:: Fatiga : Descanso :: Ordinario : Extraordinario
:: Rutinario : Excepcional :: Tedio : Inter s
:: Represi n-contenci n-control-limitaci n :
Placer-sexualidad-libertad-exceso

Consideramos importante destacar que nos refe-
rimosauncar cterdebinarismo, perono por fuerzadi-
cot mico,m sadelante volveremos a este punto cuan-
do, desde una distinci n binaria de lanoche, haremos
referencia alas contradicciones, complementariedady
perform tica en que se inscribe una doble concepci n
de la noche con difusas liminalidades, pero predomi-
nantes polaridades en las que juzgamos nodal prio-
rizar la subjetividad y la experiencia de quienes parti-
cipan, desean participar e imaginan la noche. Una
noche que, aunque puede mapearse atrav sdelos cir-
cuitos y distritos de consumo delaeconom adel tiempo
nocturno,® no puede ser comprendida de modo am-
plio sin tener en cuenta los espacios divergentes, pa-
ralegales, privados (hogares) y los contextos de fuerte
desigualdad y precariedad que tambi n son constitu-
tivos de la nocturnidad urbana.

De manera simult nea, este posicionamiento bina-
rio nos permite concebir que la noche se caracteriza
por espacialidades con liminalidades difusas, donde
las pr cticas como eldescanso, lastareas dereproduc-
ci n de la vida, el trabajo por turnos y lo privado son
fractales del mismo cristal donde la sociabilidad, el di-
vertimento ylasviolencias destellan. As ,lanoche pue-
de ser comprendida como la interconstrucci n de dos
esferas: lo nocturno (noctis) y la nocturnidad (noctem).
Una distinci n que hunde sus ra ces conceptuales en
la antropolog a de la experiencia (D az Cruz, 1997)y

en la geograf a cultural, en particular, en la teor a no
representacional (Thrift, 2008), el espacio concebido
vivido (Lind n, 2007, 2013; Thrift, 2008), las fantasma-
gor as de la ciudad (Pile, 2005) y la doble funci n del
performance (Johnson, 2014), propuesta sobre la que
se ahondar m s adelante.

Dicotom as y binarismos
de la noche urbana

Puede pensarse que la nocturnidad inicia al ocultarse
el sol y acaba cuando ste vuelve a salir, como si los
rayos solares consumieran, por su sola presencia,
las pr cticas, representaciones e imaginarios que ocu-
rren bajo esta forma de concebir la noche. Empero,
estonosucede as . Lanoche es un espacio socialmente
construido, por lo que es vivida de manera multidi-
mensional, din mica, sensitiva e irrepetible; en conse-
cuencia, no puede ser delimitada mediante magnitu-
desastron micasof sicas, sino que posee liminalidades

3 Acorde con Straw, el concepto de econom a del tiempo nocturno o ntE (night time economy) se utiliz por vez primera para
referirse a las industrias de ocio nocturno, junto con el de ciudad 24/7, en 1994, durante una conferencia en la univer-

sidad de Manchester sobre pol tica municipal (2020a: 152).
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difusas que son producto de su car cter social y cul-
tural. No obstante, las representaciones sociales sobre
la noche urbana que las industrias culturales como el
cine, laliteraturaylam sicanoshanregaladopueden
llevarnos a construir dos tipos de imaginarios de lano-
che con |l mites que constantemente se trastocan: se
muestraunlado privilegiado, deseado,1 dicoy, elotro,
en un escenario de paralegalidad, peligrosidad y ex-
cesos.

El primero puede reconstruirse al imaginar a una
persona joven prepar ndose para una salida noctur-
na. Un peinado diferente, algo o mucho de maquillaje,
ropa que proyecte la producci n identitaria de forma
m s remarcada o estilizada, accesorios y un poco de
perfume o loci n. Una suma de elementos que nos in-
vitan a pensar que esa persona se€ prepara para una
gran noche; una noche quiz de fiesta, diversi ny se-
ducci nenun espaciode sociabilidad, tendientemente
juvenil, y dise ado para el consumo.

El otro lado del espejo puede ser encontrado si se-
guimos a esa persona mientras transitala calle, al salir
del lugar de divertimento a altas horas de la madru-
gada. Con movimientos que reflejan los excesos de la
noche, atraviesala ciudad mientras va encontr ndose
con otros personajes que habitan lanoche, quienes por-
tan en sus cuerpos signos bastante distantes del gla-
mur de la fiesta, m s cercanos a la depresi n, la pre-
cariedad, la peligrosidad o que incluso son v ctimas
o perpetradores de explotaci n sexual y crimen. As ,
encontramos que la noche es imaginada como un es-
pacio privilegiado de la sociabilidad de juventudes,
asociada a la diversi n y a la sexualidad y, por otro
lado, como un espacio de crimen y de vidas precarias
llevadas al 1 mite, aunque ambas noches son atrave-
sadas por el hilo conductor de la transgresi n del or-
den diurno.*

No es novedad reconocer que las grandes ciudades
nos sujetan a unar tmica de vida acelerada, casi ver-
tiginosa, que se traduce en un continuo surgimiento,
transformaci ny cierre delaofertadelugares de econo-
m adel tiemponocturno. La constante transformaci n
de las ciudades, aunque es descrita por autores como
Duhauy Giglia (2008)y De Certeau (1984), entre otros,
es constatada cotidianamente por todo habitante de
la urbe. En sus calles encontramos espacios, luga-
res, sitios que van, vienen y desaparecen; tambi n hay
aquellos que sobreviven a la prueba del tiempo y se
vuelven nodos de referencia en la ciudad. En conjun-
to, ofrecen una infinidad de servicios enmarcados en

la configuraci n de nocturnidad que se traduce en un
cat logo amplio y diverso de entretenimiento y hos-
teler a: desde un puesto callejero de comida r pida
—pasando por cualquier cine, teatro, bar, restaurant,
hotel, etc tera— hasta la industria paralegal de distri-
buci n de drogas y de trabajo sexual en los distritos
rojos, tambi n llamados zonas de tolerancia.

Aungque la noche urbana puede ser rastreada tan-
giblemente a trav s de los flujos que conforman los
circuitos y distritos de la econom a del tiempo nocturno
(Mercado Celisy Hern ndez Gonz lez, 2020),as como
en la gobernanza y las transformaciones entre las re-
laciones personales y la vida nocturna de grandes ciu-
dades (Wolifson, 2018), el imaginario y la experiencia
nocturna se nutren de fantasmagor as (Pile, 2005)
cuando escuchamos relatos que las personas narran
sobre sus ciudades; incluso entrej venes se suele evo-
car una noche pasada, como una noche mejor. Similar
al mito de la edad de oro de L vi-Strauss, se habla de
unanoche que generanostalgiaya oranzay selecon-
trastaconladel presente, donde la comparaci ntiende
a ser ganada por aquella que representa lo que eray
yano es. As , las fantasmagor as (Pile, 2005) resultan
en evocaciones ilusorias que no tiene la noche m s
reciente: se trata de una dicotom a en la cual la noche
se asocia a “lo joven” y lo actual, pero tambi n se
piensa-evoca desde el pasado. De ah que muchos
adultos sean asiduos de la nocturnidad para evocar
su pasado de juventud.

Antes de dar cabida al papel que el performance de
nocturnidad cumple en nuestra propuesta de an li-
sis dicot mico de la noche, es pertinente recalcar que
una peculiaridad fundamental de la noche urbanare-
side en sus contradicciones, incluso en su dimensi n
m s cotidiana, privadayasociadaalreposo (laquem s
adelante llamaremos noctis), aunque destinada al des-
canso, la intimidad y el sue o, su pr ctica primigenia
disminuyed aad a; esto se debe ala oferta multimedia
de entretenimiento, cadavezm sdemandante, exten-
siva y menos autocontenida; las r tmicas de la vida la-
boral que dejan menos tiempo para el reposo, los tiem-
pos y distancias de los traslados, la contaminaci n
lum nica, la auditiva e incluso los cadavezm s comu-
nes padecimientos de depresi n, aislamiento y ansie-
dad que limitan los usos simb licos y pr cticos de la
noche cotidiana.

En cambio, acerca de las contradicciones de la no-
che social urbana podr amos decir que es transgresora
alapar quefiscalizadora, permisivay normativa, tanto

4 Har a falta mencionar un tercer imaginario de la noche, el que resulta de las m s cotidianas y comunes experiencias que
suelen suceder en los espacios privados, ntimos y dom sticos que no han sido explorados por las producciones de indus-
trias culturales, ni mucho menos en las ciencias sociales ni los night studies.
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1 dica como depresiva, punto de encuentro y de peli-
gro, inclusiva o excluyente... dej venes que se asumen
adultos mediante el acceso al alcohol y de adultos que
performanserj venes. En ese mismo acto performativo
tambi n seencuentranlas contradiccionesy potencia-
lidades enmarcadas en clase: personas que en con-
diciones de precariedad o subordinaci n cotidiana se
permiten (financiar) ser patrones, empresarios y artis-
tas durante la puesta en escena de la noche del fin de
semana, as como ricos privilegiados que, emulando
las leyendas y mitos de los antiguos visires, se disfra-
zan para vivir una experiencia de bajofondeo por la
ciudad.

Noche y performance

Laconceptualizaci nabiertaydin micadeperforman-
ce tiene una importante injerencia en la configuraci n
de los usos simb licos y pr cticas de nocturnidad, ya
que encubre y justifica la posibilidad de realizar un
performance de nocturnidad a partir de la forma en que
los imaginarios, prenociones y representaciones de
quienes participan de las diferentes espacialidades
delanocturnidad constituyen una posici nactivares-
pecto al modo de vivir la experiencia de la noche, y
configuran un rizoma de performatividades de la noc-
turnidad.

Siguiendo a la antrop loga Anne W. Johnson, pen-
samos que el performance genera “la participaci n ple-
naenunarelaci nsocial, indicalarealizaci ncorp rea
(y muchas veces art stica) de una obra, de un texto,
o hasta de una idea [y] que une relaciones sociales y
semi ticas”(2014:12),adem s, tiene un car cter per-
locucionario, en el cual es imposible saber el resultado
delos actos perform ticos en interacci n con otros ac-
tores (Austin, 1982 [1955]), pero que a su vez s tiene
una intencionalidad definida (Goffman, 2001 [1956];
Bell, 1976), puesto que prevalece una conciencia de
la actuaci n. Por ello es posible reflexionar sobre la
pertinencia de unrizoma de performatividades de noc-
turnidad. Rizoma en el sentido de que no existe un solo
modo de performance de nocturnidad, sino que la mul-
tiplicidad de ste ser tanvariadacomo lasubjetividad
de cada persona que participe en ella.

Participar en la experiencia de la nocturnidad (a
la que nos referiremos como noctem) implica una in-
mersi n de interrelaciones sociales y procesos de sig-
nificaci n asociados con lo1 dico, lo transgresor y lo
permisivo, o bien con lo normativo, pautado y con-
trolado, y ello depende de la expectativay deseo de cada
participante; es decir, las personas que coproducen la
nocturnidad no necesariamente act andeigual modo

que en su cotidianidad diurna. Lanocturnidad abre la
posibilidad de identificarse con actitudes o personifi-
caciones de otros grupos etarios (ya sea en la propia
trayectoria o, a modo de emulaci n, hacia lo joven o lo
adulto); ascenso o descenso en la escala social (gente
de altos estratos socioecon micos que por aventura,
se “disfraza” y asiste a s rdidos espacios alternativos
o de contraculturayj venes de clase trabajadora que
el fin de semana —si el fenotipo se los permite— acu-
den a bares de elite, o aun movilidad en preferencias
y construccionesde g nero, puesto quelanocturnidad,
al menos en las grandes metr polis, es efervescente,
ef mera y recept culo del anonimato.

Incluso el acto de salir con los amigos (actitudes pro-
pias de la construcci n de masculinidades, obligaci n
de alcanzar o fingir un estado an mico o de ebriedad,
etc tera)o en pareja (no evidenciar agotamiento o can-
sancio, exponer diferentes capitales sociales, cultura-
les, literarios, musicales, etc tera)a un lugar ad hoc a
la posici ny preferencia social de pertenencia no que-
dan exentos de un particular actuar o deber ser aso-
ciado a la nocturnidad.

Para ahondar en las pr cticas, ofertas e intereses
que se anclan alas pr cticas perform ticas de noctur-
nidad, puede clasificarse el tipo de salida bas ndose
en la cantidad de personas involucradasy en el tipo de
v nculo que les une; ello da cuenta de las distintas va-
riables que configuran la accesibilidad, la experiencia
y la participaci n de la noche en su dimensi n social.
De tal modo, encontramos que en la noche p blicalas
personas pueden salir en pareja o con sus v nculos
sexoafectivos (en toda la diversidad sexual existente)
o en grupo, donde sus integrantes est n atravesados
por diversas categor as sociales y comparten algunas.

Tambi n pueden hacerlo de forma colectiva (com-
partiendo alguna forma de identificaci n que, por lo
general, est instituida dentro de una asociaci n es-
colar, pol tica o ideol gica y que puede surgir de una
afinidad deportiva, laboral o hasta de consumo). Tam-
poco obviamos mencionar que se puede asistir ala no-
che social en solitario. Por su parte, la noche privada
suele vivirse en pareja, en solitario, incluso en familia;
pero no en colectividad desde un car cter cotidiano.

De vuelta a las consideraciones sobre el performan-
ce de nocturnidad, ste no debe ser visto desde una
postura autocontenida del concepto, sino que debe ar-
ticularse con teor a del espacio, la identidad y la sub-
jetividad; pensar desde el performance puede resultar
en otra v a para sintetizar la manera en que se po-
nen en juego diversos significados, emociones y capi-
tales, incorporados y atravesados por caracter sticas
fenot picas, est ticas, etarias, gen ricas y sexualiza-
das que se juegan enlas interacciones nocturnas. Plan-
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tear una experiencia diferenciada por accesos, alcan-
ces y entornos socioecon micos en la noche urbana
puede resultar til para reconocer los distintos tipos
y posibilidades de agencia y movilidad durante una
salida en la que vivencias previas, imaginarios, cono-
cimiento de los nodos y distritos de nocturnidad, lu-
gar de residencia, proyecci n identitaria, condiciones
de movilidad, g nero y clase impactar n interseccio-
nalmente (Viveros Vigoya, 2016) tanto en el particular
performance de nocturnidad que emplea cada partici-
pante como en su recepci n entre otros.

Es decir, entre la liminalidad y la permisividad po-
tenciada por la nocturnidad existe la posibilidad de
que clientes, trabajadores, transe ntesydem s parti-
cipantes adopten, consciente oinconscientemente, ac-
titudes eidentidades que pueden ser consideradas como
una suerte de performance que es interconstruido por
laatm sferadenocturnidad, el espacionocturnoy sus
participantes. Al ser as , y con base en la valencia sim-
b licaqueadquiere el performance en una antropolog a
de lanoche, creemos prudente realizar una distinci n
dual, complementaria e interconectada de la noche
urbana.

18

Noctis y noctem

Losusos/significados simb licosy sociales delanoche
urbana se expresan por medio de la experiencia vivida
en el espacio social y est n impregnados por el peso
de accesos diferenciados, desigualdades estructurales
y las construcciones hist ricas transformadas por la
significaci n colectiva en imaginarios. A ello se le su-
man los del particular trayecto biogr fico: emocionesy
fantasmagor as proyectadas mediante la subjetividad
de quien(es) participan o refieren a la noche urbana.
Aungque la totalidad de su diversidad resulta evidente-
mente inabarcable, a partir de reconocer su doble ac-
ci n perform tica en praxis y poiesis (Johnson, 2014)
proponemos como herramienta metodol gica de acer-
camiento para su an lisis, su categorizaci n en dos
amplias esferas interrelacionadas, autocomplementa-
rias y de liminales fronteras: usos/significados noc-
turnos (noctis) y usos/significados de nocturnidad
(noctem).

Con esta distinci n de la noche desde lo nocturno
y la nocturnidad, nombramos a los usos/significados
nocturnos (noctis) en el sentido m s antiguo y oscu-
ro de la noche, como referencia de estar asociado con
la ausencia (o precariedad) de la iluminaci n y poder
rastrearse mucho antes de la invenci n de la electri-
cidad. Aunque se asocia con lo privado, la intimidad,
lo familiar y, sobre todo, con el descanso, no lo delimita-
mos nicamente como la temporalidad conferida para
lareposici nbiol gicadelafuerzade trabajo, sino que
tambi n se extiende a numerosas pr cticas cotidia-
nas vinculadas con las tareas de reproducci n y lo
laboral; se trata, adem s, de la noche como comple-
mento irreductible de la continuidad y funcionalidad
del mundo diurno. Por tanto, no queda eximida de lo
social y lo colectivo.

En complemento binario, la nocturnidad tiene un
car cter predominantemente social, incluso colectivo;
sibien no est exenta de ser experimentada en solita-
rio, s implica una construcci n social interconstruida
por la oferta de ocio nocturno —el espacio, la atm sfera
de los lugares (auditiva, sensitiva, visual)-y por quie-
nes participan en ella (con cuerpoy subjetividad), inclu-
so de manera meramente testimonial. El fl neur noc-
turno forma parte de esa construcci n social que es la
nocturnidad, se trata de una participaci n consciente
o inconsciente, pero que no deja de ser activa. En ese
sentido, la noctem es entendida como:

una compleja configuraci n de ndole cultural, social,
espacial y econ mica que puede ser nica e irrepeti-
ble para cada uno de los que participan en ella [...]; que

sibien ocurre durante el tiempo nocturno natural (la cual
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llamaremos simplemente, noche), una construcci nllena
de contradicciones pues es disruptivla] a la par que nor-
mativia] de una demanda 1 dica espec fica asociada a
una econom a de tiempo nocturno [...] que tambi n es
arena de procesos de exclusi n y racismo que regulan la
noche [...] con un car cter evidentemente urbano y cuya
espacialidad no se extiende a toda la ciudad sino a es-
pec ficos circuitos que poseen liminalidades difusas [don-
de] convergen diversas clases (media, baja, alta) y nacio-
nalidades —quiz con un predominio de la clase media y
popular— en la que satisfacen sus demandas de interac-
ci n social y cultural adem s del divertimento nocturno
[Becerra Pozos, 2020: 133].

En la experiencia de lo nocturno (noctis) sucede lo
contrario: al ser predominantemente del espacio priva-
do, se suele vivir en pareja y familia o en solitario. De
igual forma que la mayor a de los trabajos nocturnos
(velador o guardia de seguridad, dependiente de tienda,
entre otros) se labora en solitario; incluso en aquellos
m s colectivos, como los realizados en f bricas, suele
reducirse el personal.

Empero, ningunadelas construcciones de lanoche
se constituye con reglas r gidas, sino meras tenden-
ciasqueayudan comogu adean lisis. Lapermisividad,
diversidad y liminalidad en la nocturnidad obliga a
que la investigaci n tome posturas interdisciplinarias
y abiertas que se abstengan de pensar en absolutos y
consideren que, aunque es posible encontrar condicio-
namientos orecurrencias, noser nr gidas determina-
ciones. De modo que, pese a que el personaje que se
sienta en solitario en la mesa del rinc n de un bar
tiene una participaci nenlapuestaenescenadelaex-
periencia de noctern, asimismola tiene un grupo de tra-
bajadores que s lo pueden realizar una labor de man-
tenimiento en la calle avanzadalanoche; ambos ser n
parte de una vivencia de noctis, ya que ocurren en at-
m sferas diferentes de las que se dar an en ese mismo
territorio durante el ciclo diurno.

Diferenciar lanocturnidad de la econom a del tiem-
po nocturno permite interpretaciones m s amplias en
que “salir de noche”, como b squeda de una expe-
riencia diferenciada de la cotidianidad, puede signi-
ficar reunirse en una casa o departamento con otras
personas, como sucede en lo que de forma coloquial
se ha llamado “el pre”, en M xico, o “la previa”, en Ar-
gentina (cfr. Felice, 2013) o una mera reuni n social
planeada o imprevista, incluso aquella que se da en
el espacio p blico: en una esquina, un bald o o can-
cha de f tbol, fuera de una miscel nea tradicional
o una tienda de “conveniencia”; todas muestran que
larecreaci ny el divertimento en colectivo no se redu-
ce a ir a un bar, a un antro o a cualquier lugar en los

circuitos de la econom a del tiempo nocturno, sino a
m ltiples y diversos espacios nocturnos, generado-
res de comunidad y de encuentro social.

Las personas pueden preferir experimentar la noc-
tem en lugares p blicos, semip blicos o privados,
dependiendo de diversasy personalesrazones. Esapre-
ferencia tambi n es culturalmente configurada, y est
influida por las categor as sociales que atraviesan alas
personas. De ah que la condici n sexogen rica sea
uno de los factores que llevan a una experiencia di-
ferenciada de la nocturnidad; esa misma condici n
impacta en el nivel de peligrosidad relacionado con el
consumo de alcohol, en la cantidad y tipo de agresio-
nes recibidas o en los precios que hay que pagar por
el consumo en otro tipo de espacialidades.

Otra distinci n entre pensar la noche como noctis
y noctem diferenciada por el performance la hallamos
enlaconstrucci ndelaatm sfera, para queladenoc-
turnidad sea producida cada noche se necesita m s
que s lo elementos simb licos, culturales/estructu-
rales y subjetivos, tambi n requiere (para la gran ma-
yor a) del consumo de sustancias aceleradoras de la
desinhibici n del comportamiento y alicientes para
la sociabilidad, disfrute y comunalidad. El consumo
y la mera presencia de alcohol y otras sustancias al-
teradoras del estado de consciencia se acompa an
de fuertes sonoridades, estrobos y tecnolog as lum -
nicas que pueden inducir, catalizar o al menos servir
de pantalla para su puesta en escena.

En cuantoalfactor delailuminaci nenlaconstruc-
ci nde atm sferas de nocturnidad, pensemos la aso-
ciaci n predilecta: el bar. La noci n y experiencia de
la noche urbana, en el sentido complejo que le hemos
atribuido a estos lugares, no excluye a aquellos espa-
ciosen quelailuminaci nenelestablecimiento es clara,
puesto que estos espacios no replican el d a, pero s
constituyen diversos modos de vivir la noche de ma-
neral dica o, al menos, en su potencialidad 1 dicay
disruptiva. Ello es consistente con el hecho de que,
aunque algunos pudieran ser tan iluminados como ca-
feter as orestaurantes, estono significa que su interior
—accesible parael transe nte, enloslugares asociados
alanocturnidad-podr ser visto por un outsider, pues
ellos no participan de la experiencia de la nocturnidad
(noctem) que se produce ah , mientras que en las cafe-
ter as y restaurantes sucede lo contrario: lal gica de
mercado procura hacerlos visibles y el que sea posi-
ble observar alaclientelay comensales constituye una
invitaci n a volverse uno de ellos y, para quienes ya
se encuentran dentro, no representa incordio alguno,
ya que se asiste para ser visto p blicamente.

En la figura 1 presentamos un acercamiento es-
quem tico de la distinci n binaria en la construcci n
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Figura 1
Distinci n binaria de la construcci n espacial nocturna
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Fuente: Elaboraci n propia, enero de 2024.

espacial nocturna respecto a los usos y significados
de la noche urbana.

Conestegr ficorepresentamos de manerasint tica
algunas caracter sticas que de modo binario destacan
las tendencias de una y otra esfera de an lisis. Para el
casodelanocturnidad se hace presente el performance
que se vive a trav s de la experiencia como elemento
prioritario, mientras que en lonocturno esla pr ctica,
instrumentaly cotidiana, la que tiene mayor presencia.
Dicho de otro modo, en la noctem se procuran, buscan
y producen experiencias de car cter disruptivo a lo
cotidiano mediante actividades autot licas, mientras
quelanoctis procura construir un orden cotidiano, don-
de tienen lugar tareas y labores de reproducci n, uso
dom stico del tiempo libre y un ocio m s pasivo.

Como se ha visto, los significados y usos sociales
de la noche no se limitan a los intervalos crepuscula-
res de la ausencia de luz solar, sino que las pr cticas
de ambas categor as puedenreplicarse incluso durante
el d a (pensemos en los centros nocturnos afterhours
o0 en un viajero que por el jet lag mantiene su ritmo
circadiano en un uso horario diferente). Dentro de esa
flexibilidad podemos considerar que las liminalidades
de este acercamiento binario resultan difusas, en oca-
siones contradictorias y capaces de trastocar los r-
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denes de las espacialidades nocturnas, esto con mayor

nfasis en quienes, con su trabajo, producen la noche
mediante labores afectivas y performance de nocturni-
dad y otros, con trabajo por turnos, fabril, de tareas
dereproducci nyseguridad, es decir, como parte com-
plementaria del trabajo diurno, con los riesgos psico-
sociales que eso implica.

Ya mencionamos que, una vez que la noche urba-
nay la subsecuente econom a del tiempo nocturno se
desarrollaron, los sectores privilegiados de la ciudad
requirieron, para su disfrute, una nueval nea de tra-
bajadores que produjeran la experiencia deseada de
consumo: meseros, bartenders, m sicos, cadeneros
y hostess (posiciones que han mantenido una clara
asociaci n de g nero como un trabajo masculino los
primeros y femenino el Itimo), dealers, proxenetas,
vendedores callejeros de cigarros, botanas y dulces,
taxistas (en todas sus modalidades), vendedores de
“toques” el ctricos y un ampl simo etc tera.

Aungque ellistado es extenso, las posiciones labora-
lesm semblem ticas delanocturnidad sonla de me-
sera o bartender, que desde la sociolog alaboralcl sica
podr an pensarse como trabajos de servicios; pero, en
realidad, se configuran en esencia como productores
simb licos, puesto que coproducen una experiencia
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con el cliente mediante un performance que proyecta
unicidad, en la que, al laborar el ocio de esos otros,
entre ambos pueden llegar a construir un sentido
de communitas, no s lo entre los compa eros de tra-
bajo, sino, incluso, por breves periodos, con la clientela.
Esos trabajadores, pese a ser asalariados, el grueso de
su ingreso lo constituyen propinas y otras v as de dis-
cutible legalidad.

Simult neamente, la experiencia de lanocturnidad
puede ser analizada mediante la perspectivade g nero
ydesdelasidentidades sociales, pues ambas permiten
comprender la participaci n y el acceso diferenciado
a los espacios de nocturnidad. La perspectiva de g -
nero provee los elementos necesarios para explicar
la inequidad y la desigualdad entre hombres y muje-
res, que impactan en la divisi n sexual del trabajo y
en la forma en que se vive econ mica, social y pol ti-
camente la noche (Lagunas-V zques et al., 2015). La
perspectiva de las identidades sociales disecciona los
entramados que hist ricay culturalmente simbolizan
y significan la diferencia en cada contexto, dando pie
a que las personas sean parte de procesos de adscrip-
ci n, pertenenciay exclusi n(Valenzuela Arce, 2014).

Por Itimo, al anterior esquema habr a que a a-
dir las diferencias en las r tmicas entre una y otra es-
fera, los accesos diferenciados (particularmente en la
nocturnidad) y el rol que desempe an las atm sferas
sonoras y de iluminaci n para ambas acepciones de
la noche.

Itimas reflexiones

El devenir hist rico y la arqueolog a de la noche nos
han mostrado que somos una sociedad cadavezm s
visual: para poder ver necesitamos luz. Esto ha sido
patente desde que la humanidad aprendi aconservar
y controlar el fuego (Gonlin y Nowell, 2018); primero
buscamos alumbrarnos y despu s iluminarnos. Po-
dr adecirse que este proceso de mayor alumbramiento
comienza con la luz de la Ilustraci n —o iluminismo-,
cuando llega elmomento del hacer ver, dar brillo y salir
delaoscuridad, en contraparte con el oscurantismo de
la Edad Media. En el fondo, ha sido una b squeda
de la humanidad por conocer y explicar; salir del
mundo de la creencia para entrar al del saber. En la
actualidad asistimos a la colonizaci n de la noche por
la actividad humana, no obstante, por desgracia, con
un acceso diferenciado en el que no participa toda la
sociedad, sino ciertos grupos de distintas clases, que

son los que se apropian de la noche, aunque, a la par,
la connotaci n de la noche tambi n posee la noci n
del vac o, por eso al estar solo consigo mismo en la
caverna se propicia el pensamiento.

Sibien es una configuraci n espaciotemporal don-
de el descanso, lo ntimo y lo privado tienen un impor-
tante lugar, lanoche urbanano sereduce ala esferade
la noctis, tambi n abarca la noctem, configurada den-
tro de espacialidades urbanas de diversos y difusos
contextos socioecon micos, dondelol dicoylo colec-
tivo son protagonistas de la experiencia. Una experien-
cia que, aunque es predominantemente joven, o por lo
menos juvenil, es vivida en espacios din micos, donde
pueden suceder procesos de articulaci nintra-einter-
generacional, as comode configuraci nidentitaria. Al
mismo tiempo, peseasucar cter transgresor, lanoche
es un espacio donde las desigualdades y violencias es-
tructurales, sistem ticasy simb licas se reproducen,
condicionando la accesibilidad a la ciudad y a sus es-
pacios privados, semip blicosyp blicos.Por ltimo,a
pesar de que ninguna de las modalidades de la noche
termina de imponerse sobre la otra, siempre hay algu-
nas que simb lica y literalmente procuran utilizar los
reflectores.

Conviene preguntarnos porqu en las lenguas ro-
mances, yquiz en muchas otras, se confunde el voca-
blo d a entendido como el ciclo de rotaci n terrestre
de aproximadamente 24 horas, con otra palabra ho-
m fona, que refiere de manera exclusiva a las horas
iluminadas por el sol. Una posible respuesta ser a que
tal metonimia es resultado de las representaciones so-
ciales negativas que tuvo lanoche en muchas culturas
ycivilizaciones, mientras que durante eld a iluminado
transcurr a el segmento m s significativo de la vida
social y cultural.

Por otro lado, con el advenimiento de la luz y de la
ciencia, como Galinier y Monod Becquelin recordaban
1 neas arriba, para acabar con la homonimia, se hizo
necesariorecuperar una palabra proveniente del griego
antiguo parareferirnos al ciclo rotatorio de la tierra de
24 horas. El t rmino utilizado fue: nict mero.> Con

ste se pod an unificar la noche y el d a. En este texto
nos propusimos diferenciar la noche a partir de las
distintas pr cticasl dicas, cotidianas olaborales pre-
sentes; esto nos permiti identificar los diversos usos,
sentidos y significados de la noche privada/cotidiana
(lo nocturno-noctis) y la noche social que trastoca los
m rgenes cotidianos (la nocturnidad-noctem). Fue
necesario salir del sentido com n para distinguir con
m s claridad pr cticas culturales y representaciones

5 Sustantivo proveniente del griego antiguo: voxOiuepog, en alfabeto latino: nukhthémeros, iluminado. “que duraunday

una noche”, de vo& (n x, “noche”) y nuépa (hém ra, “d a”).
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socialesnos lodiferentes, sinosimb licamente opues-
tas, que configuran la noctis y el noctem, y que a la vez
son constitutivas de la mitad del nict mero urbano.
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