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Un modelo causal del sufrimiento.
Estudio de caso en psicocibernética esenios

MARIA DEL ROSARIO MENDOZA AGUILAR**

El objeto de estudio de la presente investigacion es el sistema médico difundido por psicocibernética esenios, movi-
miento de culto. Su principal practica religiosa es la curacion (sus miembros la denominan “terapia”). Surgeen 1976
en la ciudad de México, sin embargo la mayoria de sus miembros se encuentran distribuidos en zonas urbanas
del norte de México. Se considera al sistema médico como un sistema cultural, enintima relacion con las representa-
ciones y practicas religiosas del movimiento. Desde una perspectiva fenomenologica se pretende abordar dos cues-
tiones: la denominacion y clasificacion del movimiento, y la construccion de un modelo causal del sufrimiento. Se
considera la necesidad de profundizar en la epistemologia de los sistemas de curacion complementarios y su vincu-
lacion con la ética; asi como la reflexion sobre ciertos aspectos que podrian mejorar la practica médica, tales como la
relacion curador-paciente y el papel activo del sujeto (paciente) en la recuperaciébn de su salud.

El presente escrito! tiene como propésito aproximar al
lector, desde la perspectiva fenomenolbgica, al movi-
miento de culto denominado psicocibernética esenios
(pE), surgido en México en 1976 y fundado por su lider
carismatico Sergio Gonzalez de la Garza. Mi interés en
el movimiento se debib a la curacién, una de sus prin-
cipales practicasreligiosasy se abordaran dos cuestio-
nes: la denominacién y clasificacion del movimiento y
la construccién de un modelo causal del sufrimiento
segin el sistema de curaciéon que ellos emplean.
Después de interrogarme sobre cual seriala corrien-
te teéricay metodologicamas apropiada paraacercarme
a este movimiento (la antropologia de la curacién o la

antropologia de la religién), opté por integrar ambas
visiones en el analisis de la informacion, porque el sis-
tema de curacién forma parte de un universo simboli-
co donde imperan las representaciones religiosas quele
dan sustento, con repercusiones en la racionalidad con
la que se maneja un episodio de sufrimiento y el proce-
dimiento terapéutico que se emplea en su tratamiento.

Enlos estudios de la antropologia médica norteame-
ricana, el término creencia se asocia generalmente a
una visién etnocéntrica que denota un juicio erréoneo,
frivolo o fraudulento, que debe ser desmitificado (Good,
1994; O’Connor, 1995). Por ello usaré el término re-
presentacion para referirme al conjunto de conceptos,
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conocimientos, creencias, nociones € ideas que tiene
el hombre sobre la realidad o parte de ella, y en el cual
basa su actuacion practica o simbolica, con respecto
a un hecho que considera suficientemente objetivado
(independientemente que éste sea real o no); dichas
representaciones son dinamicas y se fundan en la ex-
periencia personal del sujeto, es decir, en el contexto
cultural de que procede y segtin los grupos sociales en
que participa.

Con el término sufrimiento me refiero a las diversas
causas de demanda de atencién (Zolla, 1988) de quie-
nes asisten a los centros de terapia, que no aluden
exclusivamente a sindromes culturales, enfermedades
opadecimientos —segun la distincion de Young (1982:
270)—, sino también a situaciones de infortunio, mala
suerte o relacionadas con aspectos sobrenaturales.

De la denominacion

Es necesario definir qué entendemos por religion para
posteriormente determinar si el movimiento posee un
caracter religioso y entonces ubicarlo en una tipologia
apropiada. Segun Stark y Bainbridge (1979: 119) el
término religion es reservado para las respuestas a
preguntas sobre el significado tltimo, postula la exis-
tencia de un mundo sobrenatural o fuerza activa que
influye sobre los eventos y condiciones en la tierra.
“...areligionis a systemof general compensators based
on supernatural assumptions” (Stark y Bainbridge,
1979:121). Los compensadores son supuestas recom-
pensas cuya explicacion no es susceptible de ser eva-
luada con claridad, pues se basan en la esperanzayla
fe mas que en el conocimiento; vgr., un compensador
importante en lareligion catolica es el cielo, al que se ac-
cede por las buenas obras realizadas durante la vida.

En el caso de rE los compensadores se perciben con
transparencia en el caracter milenarista del movimien-
to, que se infiere de un comentario del lider: la pobla-
cion estaria dividida en tres, una parte involucionaria,
otra se mantendria estatica y una mas evoluciona-
ria, esta tGltima habria desarrollado el cuerpo mental
superior (ver mas adelante explicacion sobre los cuer-
pos del hombre), se reflejaria en cada pensamiento,
sentimiento, palabra y obra, quien lo tuviese tendria
mayor disposicién para eliminar primero los pensa-
mientos negativos y luego las emociones negativas, no
responderia con el instinto sino con el corazén, con
amor; quienes no posean ése cuerpo tendran que es-
perar 1980 anos (21 periodos de 90 aflos mas) para
volver a calificar y pasar a un plano evolutivo superior.

Asimismo existen otras representaciones que confir-
man su sello religioso: la ley de causa-efecto (karma),
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reencarnacion, lafalta de salud como consecuenciade
una transgresion a las leyes del cosmos, las practicas
religiosas que llevan a cabo para purificar el alma y
alcanzar planos evolutivos superiores, la explicacion
escatolbégica que difunden, etcétera.

El principal elemento innovador es el sistema de
curacién, especie de acupunturamental y visualizacién
creativa acompanada de palabras (mantram) de un
idioma intergalactico llamado irdin, que le fue revela-
do al lider carismatico del movimiento por el maestro
Numu (ser espiritual o extraterrestre); aunado a una
interpretacién ecléctica de representaciones como sa-
nacioén, karma, reencarnacion, muerte, Cristo, Jestis
de Nazaret, el cuerpo humano, entre otras.

Las caracteristicas antes mencionadas nos permiten
ubicarlo como un movimiento de culto. Segtiin Stark y
Bainbridge, el culto representa una tradicién religiosa
independiente en una sociedad, originada por una in-
novacion o por migracion (1979: 120y 125)y comparte
rasgos comunes con el fenémeno religioso tradicional;
sin embargo, como pE ofrece compensadores bastante
generales es posible calificarlo plenamente como reli-
gioso. Debo aclarar que el término culto ha sido em-
pleado con una connotacién despectiva (Mayer, 1990:
12) que no comparto al referirme a este movimiento.

Otra definicion de Mayer es la de nuevos movimien-
tos religiosos (NMR):

...yo califico como NMR a grupos nacidos durante la épo-
ca contemporanea, implantados en su gran mayoria en
Occidente después de 1945, que proponen experien-
cias espirituales no cristianas y sincréticas (Mayer, 1987:
21-35).

El adjetivonuevo dio lugar a expresiones como lade
neonuevas religiones (Shimazono, 1995); aunque ha-
bria que preguntarnos si todos los movimientos que
inicialmente se inscribieron bajo esta denominacién
eran religiosos o no. Por otra parte, algunos investiga-
dores sefialan una temporalidad anterior en susraices
(Ellwood, 1983; Lalive, 1983: 90; Camps, 1983: 120),
Mayer no aclara por qué hace el corte en 1945. Tres
afios después, Mayer (1990: 14) realiza un analisis del
término nmry lo redefine como inconformismo religioso,
para referirse exclusivamente a lo que antes se habia
denominado secta, con ciertas salvedades.

En las tipologias que proponen Wilson y Gutiérrez
destacan como caracteristicas de los NMR:

a) Origen exo6tico

b) Nuevo estilo de vida cultural

c) Compromisodistintodel cristianismo tradicional
d) Llaman la atenciéon



Maria del Rosario Mendoza Aguilar

e) Aparicionreciente (pueden arraigarse en tradicio-
nes mas antiguas)

f) Accion internacional

g) En proceso de institucionalizacion

h) Carisma, elemento central en su crecimiento

i) Fuerzay organizacién

j) Culto o secta

k) Enfasis en la experiencia religiosa

1) Acceso al poder, la unidad y el orden

m) Miembros de clase media, educados, jovenes en
su mayoria, no provenientes de iglesias institu-
cionales.

Psicocibernéticos esenios comparte algunas de estas
caracteristicas (b, c, e, f, g, h, j, k), las otras deberan co-
rroborarse mediante la investigacion.

Existen otras tipologias que he descartado por el
marcado eclecticismo que se manifiesta enlasrepresen-
taciones del movimiento, como la de Glik (1998), quien
divide los sistemas de curacién simbolica en grupos de
curacion carismaticos cristianos (cHG, por sus siglas
en inglés ) y grupos de curacion metafisicos, referidos
a los que popularmente se les ha denominado new
age. Adicionalmente, Wilson (1980) estableci6 una
tipologia de “familias” con base en la procedencia de
los movimientos: India, lejano Oriente, islam, oculto-
esotéricas, “objetos voladores”, ylas de origen “psicol6-
gico”, que tienen cierto cruzamiento con técnicas de
desarrollo personal.

Shimazono (1995: 194) habia sugerido la pertinen-
cia de analizar en forma diacroénica la transformacion
de los NnMR, sehalando dos periodos histoéricos en los
cuales se observa un cambio importante: la década de
los cuarenta, cuando quiza se observaron las claras li-
neas de diferenciacion que menciondé Wilson, y las
décadasde 1960y 1970, cuando se manifiesta un mar-
cado eclecticismo en las representaciones y practicas
de los movimientos, como es el caso de PE.

Del movimiento?

Segun la version oficial, psicocibernética se define
como el control, el manejo o la proyeccion de la energia
a través de la mente; la palabra esenios proviene de
una agrupacion religiosa donde, consideran los segui-
dores del culto, fue educado Jestis de Nazaret. Para
ellos esta palabra significa esencia, espiritu. Los tera-

peutas esenios son el modelo a seguir; no llevan una
vida contemplativa, pero si cambia su estilo de vida al
seguir determinadas practicas como meditar diaria-
mente, transformar su dieta, asistir a la curacién,
etcétera. Como dice Weber: “La conducta diaria, racio-
nalmente elevada a la categoria de vocacion, deviene
el ambito en el que se muestra el propio estado de
gracia” (1991: 41).

Actualmente existen mas de 30 “centros de terapia”
o “plazas” (lugares donde se lleva a cabo la curacion)
en el territorio nacional, la mayoria se ubican en los
estados del norte de la Republica; también existen
plazas en Italia y en los Estados Unidos, de éstos des-
conozco su numero.

No es posible hacer un calculo exacto de sus miem-
bros debido a que su poblacién es flotante, una aproxi-
macion se obtiene de la asistencia a los retiros o
encuentros en Semana Santa, el evento colectivo mas
importante del ano, participan curadores de la mayoria
de las plazas, aunque no son todos los curadores que
asisten a los centros de terapia. Un mes antes de mo-
rir, el lider del movimiento organizo en abril de 1994 un
retiro al que asistieron 1,200 personas. Después de su
fallecimiento (en el mes de mayo) la participacién
en los encuentros disminuy6 notoriamente, pero en
anosrecientes se haregistrado un repunte, sobre todo
si consideramos que en 1997 asistieron 420 curado-
res y en 1998, 638.

El servicio proporcionado por los terapeutas no
tiene ningtn costo, salvo los recursos terapéuticos in-
dicados, algunos son compuestos herbolarios o pre-
parados que so6lo pueden adquirirse en los centros
de terapia, otros en tiendas naturistas o sitios donde se
venden hierbas medicinales. Debido a que el movimien-
tono tiene fines lucrativos, las plazas generalmente no
cuentan con instalaciones propias para llevar a cabo
sus actividades (curacion o “terapia”, seminarios, cursos,
meditacién, etcétera), serecurre a particulares, quienes
permiten o facilitan el acceso a instalaciones o luga-
res mas apropiados.

Quienes asisten en forma regular a dos centros
donde se hizo investigacion de campo en el Distrito
Federal (15 y 10 respectivamente), no corresponden
exactamente a las tipologias de Wilson y Gutiérrez ni
alos estudios realizados en otros paises (Tipton, 1982,
cit. en Coleman, 1983: 6; Melton, 1991). E164.71 por
ciento son mujeres mayores de 30 anhos y menores
de 50, solteras, divorciadas o separadas, con un nivel

2 Lainformacion se obtuvo mediante observacion participante en los seminarios impartidos o retiros organizados por el lider
en mayo de 1990, abril de 1991 y 1993, noviembre de 1992 y 1993 y marzo de 1994. Por sus instructores en las semanas
santas de 1995, 1997 y 1998. En sesiones de curacion y meditacion colectiva de septiembre de 1989-abril de 1990 en More-
los y en el Distrito Federal en diversos momentos durante 1993, 1994, 1996 y 1997.
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de escolaridad promedio de bachillerato, enfocadas en
el area social o de servicios; predominalareligion cat6-
lica, no existe una observancia estricta a sus practicas
tradicionales, que en ocasiones son sustituidas por
las difundidas en pe (curacion, meditacion, retiros, se-
minarios).

Curacion y sanacion

Sergio Gonzalez en su libro Biografia de una experiencia®
(Ser, 1991) narra sus primeros encuentros con seres
espirituales o extraterrestres en 1976; en los cuatro
anos siguientes el maestro Numu se constituy6 en su
maestro ensenante, de él nos dice:

...yono puedo catalogarlo como hombre sino como “enviado
de Dios” y esos emisarios yo creo que son mas bien Ange-
les, aunque alguien les llame extraterrestres por no poder
identificarlos... enviados por Dios para traernos mensa-
jes de paz, de amor y de bienestar (Ser, 1991: 61).

El maestro Numu le otorgd el don de la curacién y
le indic6 la mision que le fue encomendada:

Lo que EL [Dios] quiere que tti realices es que, en la medida
que te sea posible, pregones en tu Planeta, LA DOCTRINA
DE AMOR, dando ademas, el bienestar de salud a quienes
te lo pidan. Tu misién no sera facil de realizar y en muchas
ocasiones sentiras que no puedes seguir adelante, pero
Yo estaré a tu lado asi como otras inteligencias a las que
llamaras MAESTROS SUPERIORES (Ser, 1991: 86).

Le instruy6 sobre diversos temas de cultura general
y le indic6é que deberia trabajar en el “cuerpo mental”
del hombre (ver adelante) a través de un sistema de cu-
racion al que Sergio denomino pE.

EL comentaba de una anatomia que yo no conocia, de
energias, de ejercicios con los cuales podia transmutar
lomaloabueno o que servian, segin EL, para un desarrollo
interno... (Ser, 1991: 46).

El sistema de curacion consta de nueve pasos que
siguen un procedimiento mental usando mantram,
aqui s6lo mencionaré dos de los pasos para identificar
quién lleva a cabo la curacion y la sanaciéon. El primer
paso es la oracion; al orar se pide ayuda al mundo so-
brenatural (a la santisima trinidad, los maestros
superiores y otros mas) para llevar a cabo la curacién;
a diferencia de otros movimientos religiosos, aqui no

se presentan estados de trance, “mediumnidad” o
posesion (Garma, 1998; Lagarriga, 1983; Pérez, 1996;
Ortiz, 1993). Los maestros espirituales que auxilian al
curador durante la terapia (curacion) son cuatro:

Todo ser humano tiene tres maestros espirituales: uno
sera el que te ensene acerca de tus propios misterios, de
lo que hay mas alla de tu propia vida y de lo que es oculto
por las ciencias terrenales... A este maestro le tendras que
llamar EL ENSENANTE (Ser, 1992: 115).

El maestro Numu es el ensehante y se ubica a la
derecha del terapeuta. El maestro Tayro se encuentra
a la izquierda y es el maestro instructor. El maestro
Nikol esta atras del terapeuta. Al frente del terapeu-
ta se encuentra el maestro Jesus, el conductor de esta
humanidad.

Los curadores han legitimado esta representacion
y establecen una diferencia entre el rol que juegan los
maestros y ellos mismos:

...Johaces como t1 sabes [la terapial... como los maestros
trabajan... claro, entre mas sepas pues e€s mejor, pero
como de hecho no lo haces t1, de hecho ta eres un canal,
un mediador, aplicas tu voluntad pero lo que va suceder,
eso, tt1 no lo determinas... (comunicacién oral, Ferg, ene-
ro de 1999).

Creo que un 80% esta en los maestrosy el otro 20%
esta en el paciente, y no quiere decir que me quite
responsabilidad, perono soy yo quien lo estarealizando,
lo estan realizando realmente los maestros; ahora la
persona puede ir convencida que quiere curarse pero
no convencida de que quiere cambiar, y esta ahi la
parte que le estaria asignando al paciente (comunica-
cion oral, Omar, enero de 1999).

Cuando haces la terapia, el mejor deseo es que el paciente
se sane... sino es asi esto no quiere decir que los maestros
superiores no hagan su trabajo... el maestro [Sergio Gon-
zalez] siempre nos dijo que no estamos en competencia

con Dios (comunicacién oral, Hama, junio de 1998).

Los veia... a uno lo vi muy alto, alto, con una tinica muy
larga, larga hasta abajo, a veces de color morado, a veces
blanco, y poco a poco fuiviendo a los maestros... (Comuni-
cacion oral, Kamba, 3 de junio de 1998).

Aqui entran en juego dos cuestiones importantes:
en un plano ontolégico se acepta como un hecho real

3 Ser es el seudénimo que empleaba Sergio Gonzalez de la Garza, referido a su nombre espiritual.
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la existencia de los maestros superiores, los diferentes
cuerpos que constituyen al hombre, los elementos con
que se lleva a cabo la terapia creados por los mantram,
etcétera. En el terreno epistemologico se considera va-
lido el sistema de curacion revelado al lider del movi-
miento, especie de acupuntura “mental” yvisualizacion
creativa. Asimismo, se emplea una especie de “técnica
diagnoéstica” mediante la intuicion y la videncia.

Todo ello nos confirma no sélo el caracter religioso
asociado a lo sobrenatural, sino que partimos de re-
presentaciones que permean todos los ambitos de
accion del hombre. En este caso, relativo ala curacion,
un conjunto de signos son interpretados individual-
mente como perjudicialesy son considerados “anorma-
les” (sin ser constatados por otros curadores y sin
llegar a identificarlos con una enfermedad especifica).
Por ejemplo, un terapeuta mencioné que al llevar a
cabo la terapia en algunos pasos sentia que el flujo de
la energia se bloqueaba y no fluia apropiadamente, €l lo
interpretaba como una senal del sufrimiento del pacien-
te sin asignarlo especificamente a una enfermedad o
padecimiento.

Modelo causal del sufrimiento

Unadelas indicaciones que recibio Sergio Gonzalez de
la Garza del maestro Numu merece nuestra atenciéon:

...yo tendria que dedicarme no a curar a los enfermos,

sino a aquellos que les faltaba salud (Ser, 1991: 22).
De este enunciado podemos inferir que:

a) Estamos ante una racionalidad de oposicion
binaria donde el sufrimiento es lo opuesto a la
salud.

b) Seresaltala importancia en la persona, no en la
enfermedad que etiqueta al sujeto que la padece
—es usual en el campo biomédico, vgr. diabético,
esquizofrénico, entre otros—; esta visién se re-
fuerza con el término de “receptor” referido a la
persona querecibe la terapia (curaciéon), aunque
generalmente se le denomine paciente.

c) Enfermedad y falta de salud no son sinénimo.

Entonces, ¢qué es una falta de salud? Larespuesta
laencontramos en ellibro de Sergio Gonzalez, Biografia
de una experiencia:

Un pecado o una falta, es agredir a las leyes que nuestro
Amado Padre ha creado para la preservacién de los mun-

dos... Cuando algtin ser de la Tierra comete una falta, él

cree que solamente esta alterando la armonia que Dios
ha creado en el mundo que habita, pero lo que acontece
es algo mas terrible para el hombre mismo. En los cuer-
pos inferiores que tiene hay una enorme cantidad de me-
ridianos; pues bien, estos meridianos se obstruyen y la
energia deja de fluir naturalmente... Si los pecados son
grandes, los bloqueos también lo son, si las faltas son pe-
quenas también la oscuridad que se crea en sus campos
de energia es minima... Le tendran que venir proble-
mas de falta de salud o cualquier otro tipo de carencias...
El pecado es la causa, el sufrimiento es el efecto” (Ser,
1991: 31-33).

...en algunas ocasiones los campos de energia fluyen con
tanta fuerza que cuando se agrede a las Leyes Coésmicas,
los autocastigos no vienen con prontitud sino que tardan
tiempo en presentarse. Pero es infalible, pues ésta es pre-

cisamente la Ley de Causa y Efecto (Ser, 1991: 32).

Se infiere un modelo causal que conjuga dos as-
pectos: de castigo por infringir una prohibicion (las
leyes del cosmos), y de culpa, porque el sujeto es res-
ponsable de su estado.

Ahora bien, ¢cuales son las leyes del cosmos?, Ser-
gio Gonzalez comento6 que las principales son los diez
mandamientos, pero a ellas se anaden:

a) Compartir el diezmo, dar el 10% de nuestra vida
(144 minutos al dia) en un servicio no remune-
rado

b) La monogamia (fidelidad no sélo a la pareja sino
a las creencias)

c) No violencia (fisica, moral o intelectual)

d) No adiccion o enviciamiento

e) Noestancamientomental, emocionaly espiritual

f) Ausencia u omisién del amor

g) No sedicion

h) Responsabilidad

Es interesante observar el inciso b) porque se pide
implicitamente un compromiso al adepto debido a la
diversidad de ofertas religiosas en el mercado, quiza
como nunca antes se habia visto. El inciso e) también
apunta a lanecesidad del desarrollo personal, no refe-
rido exclusivamente al aspecto material.

Por otra parte, el que la falta se realice con o sin
conciencia influira en la forma en que se viviran sus
repercusiones, tenemos el caso de una persona que
presenta sindrome Down:

Cuando ttrecibes a un paciente de este tipo, la terapia no
es nada mas para este paciente, es para la familia co-

menzando por el papa, la mama y la persona, porque es
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un karma compartido; obviamente quien no tiene la con-
ciencia... estaviviendo una causarealizada sin conciencia,
los padres que tienen la conciencia, obviamente la crearon

con conciencia (comunicacién oral, Tai).

Si las enfermedades son congénitas o se presen-
tan en edad temprana (menores de 7 anos) se interpretan
como efecto de vidas pasadas, como lo senal6 Weber.*
Resta mencionar las faltas cometidas por omision, por
ejemplo, cuando no se hace algo bueno por un seme-
jante (Ser, 1991: 57).

Ahora pasaré a comentar la caracteristica exégena
delmodelo causal del sufrimiento, en estrecharelacion
con las emociones; veamos un ejemplo de como se lle-
va a cabo el proceso en forma dinamica:

Supongamos que vas caminando por la calle distraida-
mente ensimismado en tus pensamientos, de pronto de-
tras de unareja sale un perro que te ladra a boca de jarro,
squé es lo primero que te sucede?, inmediatamente lo
primero, encoges el estbmago, después viene la taquicar-
dia... Ta formaste la imagen del perro y te la grabaste
increiblemente a través de energias y las absorbiste a tra-
vés del plexo solar, pero no lo retienes ahi, también gra-
baste el sonido del ladrido del perro, site hubiese mordido
también habrias grabado la sensacién de la mordedura.
En otromomento cuando otro perro aparezcalorecordaras
y diras “esta ladrando un perro”, porque ya lo grabaste,
ése es el aprendizaje que la vida te da. Ahora ¢qué suce-
de?, te queda el miedo a los perros. La conciencia de las
emociones manda esta energia temporalmente al higado
y a través de la sangre esta energia se va hacia otra parte
del cuerpo, posteriormente se manifestara cuando tenga
que manifestarse... Elmiedo, la culpa, la inconformidad, el
resentimiento, la ira, etcétera se absorben exactamente
igual, todas las emociones las retienes y después las man-
das a otro lugar (Sergio Gonzalez, cursivas de la autora).

Deducimos que en el medio ambiente existen “ener-
gias” —emociones “negativas”— que pueden tener re-
percusiones daninas al introducirse en el hombre. De
las mencionadas en el texto me interesa resaltar el
miedo, porque se dice que de éste surgen las emociones
negativas como lo senala el mito de origen:

Un dia los hombres, antes de serlo, cayeron en el pecado
de la Sedicion y de la Indeterminacién, se vieron alejados
del Padre... Siendo el hombre s6lo un espiritu, se tuvo que

revestir con los cuerpos propios para los planos que ten-
dria que habitar. Fue entonces que al hombre se le dieron
cuerpos para formar un alma y un fisico.

Ya para entonces existia el miedo: pero el hombre sin
conciencia, todavia no supo de su existencia.

Durante mucho tiempo vivié sin tener la LUZ [con-
ciencia] en €l, sus acciones, palabras y pensamientos fue-
ron motivados s6lo por un instinto de conservacion y se
enfrent6 a los peligros sin temor alguno [karma sin con-
ciencial... Cuando el hombre llegd a un tiempo de indi-
vidualizacién de pensamiento, pudo tener absoluta con-
ciencia de ese pensamiento que vagaba por los espacios
[el miedo]. Algunos lo guardaron por vidas y vidas. Unas
veces acrecentandolo y otras mitigandolo, pero sin poder
deshacerse de él.

Aquellos que murieron con los miedos, los guardaron
en sus almasy en el cuerpo mental; pues pensamiento era
y s6lo ahi podia almacenarse. Los que fueron creados du-
rante el tiempo de materia, también fueron almacenados
ahi y cuando se presentaron en la vida ordinaria del ser,
el hombre se preguntaba si era una emocion o un pensa-
miento. Naturalmente comenz6 siendo pensamiento; pero
posteriormente se fusion6 con el sentimiento, pues tanto
el cuerpo mental como el emocional estan estrechamente
unidos y no han arribado al tiempo en que puedan sepa-
rarse dichos cuerpos (Ser, 1992: 67-69).

El miedo que se disfraza con diferentes caretas, es co-
nocido como agresion, celo, ira, resentimiento y también
sele daotros nombres que tienen las emociones negativas. ..
siendo el temor y la inconformidad parte de esos miedos
disfrazados... Estas emociones enferman, matan y van
creando una serie de carencias para el ser que no puede
encontrar la libertad por estar encadenado a ellas. Es tan
terrible que cuando una personale guardaunresentimien-
to a otra—miedo disfrazado— tiene que volver a vivir una
vida en la cual amara intensamente a la persona que odia
para poder limpiar su alma... (Ser, 1992: 70-71; cursivas

de la autora).

Se dice que el miedo fue inicialmente un pensa-
miento queyaexistia, no es productodel hombre, al otor-
garsele el discernimiento (cuerpo mental inferior) toma
conciencia de su existencia y de su alejamiento de Dios
(pienso, luego existo), es consciente del miedo-pensa-
miento y entonces lo graba en su cuerpo emocional.

Aparece otra caracteristica del modelo causal del
sufrimiento, la endégena, se senhala que de los pensa-

4 “Siempre es posible interpretar el padecimiento y la injusticia remitiendo a pecados individuales cometidos en una vida
anterior (transmigracion de las almas), a las culpas de los antecesores, pagadas hasta la tercera y la cuarta generacion,
o también en la instancia mas fundamental, a la perversidad intrinseca de todas las criaturas” (Weber, 1991: 17). En el caso

de pE nos referimos a la transmigracion de las almas.
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mientos surgen las emociones, y segiin sea la calidad
de éstos originaran emociones similares, de ser nega-
tivos podrian enfermar, matar u originar carencias en
el ser, como lo senala el lider del movimiento:

Pensamos cuando actuamos, hablamos, escuchamos, todo
eso sera el mundo que se vivira posteriormente. Si en este
momento piensas en una persona... con la misma fuerza
que realices el deseo de algo asi seran los efectos...
es terrible el dafno que nos causan el miedo, la critica, la
culpa, lairay elresentimiento. Si en este momento tienes
carencias en tu mundo fisico, emocional, sentimental,
laboral, econémico, armonia en la vida, vitalidad, etcétera
esresultado de lo que hemos hecho en nuestro pasado, lo
que hemos logrado... Si t eres una persona sana, indu-
dablemente que tu pensamiento ha sido sano... tenemos
que eliminar esos pensamientos negativos si queremos que

nos vaya bien (Sergio Gonzalez).

Seguin laracionalidad del sistema de curacion de pe
para establecer el tratamiento que debera seguirse en
un sufrimiento especifico se deben discernir cuales
sonlos “patrones de pensamiento” quelo han originado,
paraello se toman en cuentalos signos y sintomas que
manifiesta el receptor y lo que el curador percibe con
base en su intuicion y/o visualizacion, vgr.:

...en el cancer pulmonar podriamos pensar que se guarda
un resentimiento a la vida o a una persona, se sienten
heridos profundamente; hay que pedirle al Cristo interno
para perdonar, perdonarse a si mismos y curar esa heri-
da. Los problemas en garganta implican que no se tiene

fluidez, hay bloqueos en la expresion; diabetes, falta de

dulzura en la vida; caida de pelo, miedo; neurodermatitis,

inseguridad (Sergio Gonzalez).

Hasta ahora se han mencionado el cuerpo mental
inferior y el emocional, conocemos el cuerpo fisico, en-
tonces ¢cuantos son los cuerpos del hombre segtin
PE?, lo podremos entender al observar el esquema 1:
Los cuerpos del hombre.

Del 1 al 7 son los cuerpos que posee actualmente
el hombre, del 8 al 10 son los que tendra cuando, en
un futuro, alcance un plano evolutivo superior. En el
cuerpo mental inferior del “receptor” es donde trabajara
el curador (terapeuta) con el sistema de curacion de pE.
El espiritu inmaculado que encarna en el hombre tie-
ne como objetivo determinarse a cumplir las leyes del
cosmos para merecer planos evolutivos superiores y
para ello debera reencarnar hasta purificar su alma,
en €l se graban las faltas del hombre. Por esto Sergio
Gonzalez decia “si curas el cuerpo emocional curas
todos los cuerpos”.

;Como se establece larelacion entre cuerpo-mente-
emocion? Se dice que los diferentes cuerpos se encuen-
tran interpenetrados por fluidos eléctricos que éstos
emanan, y se compenetran de dos en dos, es decir, el
cuerpo fisico con el etérico, el emocional con el mental
y asi sucesivamente. Todos los cuerpos se nutren de
la energia que captan y emiten de y al medio ambiente
por medio de los chakras o centros motores primarios
(cmpP) en PE;® éstos son centros de energia extrasen-
soriales, vortices, como embudos, la parte mas angosta
nace en la columna vertebral astral y la mas ancha
hacia fuera de todos los cuerpos.

Esquema 1
Los cuerpos del hombre

# Cuerpos Dimension Constitucion

1 Fisico Se ubica en la 32 dimension Se constituye de so6lidos, liquidos y gases
2 Etérico o vital

3 Astral o emocional Foman el alma Es de cuarta dimension Se constituye de eteres.

4 Mental inferior Se utilizara mas alla de la vida fisica
5 Espiritu humano

6 Espiritu de vida Forman el espiritu Es de quinta dimensiéon | Se integra por luces astrales refractarias solares
7 Espiritu divino

8 Mental superior

9 Causal superior Conciencia cristica o Yo soy

10 Espiritual superior

5 Los dibujos de la ubicacién de los centros motores primarios y el correspondiente al flujo del pensamiento son obra de la

autora.
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Dibujo 1
Centros motores primarios (chakras)

———————————p Columna vertebral

70

6°

50
Centros

a0 motores
primarios
o chakras

90

30

1 o

Basicamente se conocen siete cmp (dibujo 1), pero
son 12, cinco se manifiestan al frente, a flor de piel y siete
son posteriores, todos se expresan en formay color di-
ferente, funcionan en un pequeno porcentaje de su capa-
cidad total. Siun chakra esta congestionado se producen
alteraciones en los érganos (fisicos) préoximos a éste.

En pE se considera que el pensamiento es un fluido
eléctrico constituido por siete frecuencias con un color
particular, viajamasrapido quelaluz. Las frecuencias
del pensamiento tienen una relacién directa con los
diferentes cuerpos del hombre, en las glandulas de

Centros motores primarios

Tamona
Teoma

Sioma

Anoma

Mayan
Suayan

Croyan

secrecion interna e incluso con los cmp, como puede
observarse en el esquema 2: El pensamiento y su in-
terrelacion.

Ahorabien, el origen del pensamiento y el recorrido
que hace se muestra en el dibujo 2 (Recorrido del pen-
samiento). El pensamiento nace a la altura del higado
en el cuerpo mental inferior (ver esquema de los dife-
rentes cuerpos del hombre), al instante sube a la coro-
nilla (al atman), contintia su recorrido por la izquierda
y sale por la derecha, o bien se almacena arriba de la
cabeza en el centro.

Esquema 2
El pensamiento y su interrelacion

Frecuencia Color Cuerpo Centros motores Ubicacién
primarios

Alpha Rojo Fisico Croyan Goénadas

Beta Naranja Etérico Suayan Bazo

Eta Verde Emocional Mayan Plexo solar

Delta Azul argentino Mental inferior Anoma Corazoéon

Gamma Amarillo Espiritu humano Sioma Tiroides

Kama Rosa Espiritu de vida Teoma Hipofisis

Satman Plata violaceo Espiritu divino Taoma Pineal
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Dibujo 2
Recorrido del pensamiento

Esfera cristica €

Atman ¢

Higado «¢

Pensamiento

La energia aqui almacenada podra ser utilizada
mas adelante en caso de ser necesario, por ejemplo:

Si tt haces oracion por hacer oracion, de la coronilla em-
pieza a salir energia formando una espiral de lo pequeno
a lo mas grande hasta la parte mas elevada, regresa a la
coronilla y se archiva, se queda aguardando para que
cuando tengas cansancio, pereza, enfermedad, tristeza,
esta energia automaticamente sale de ahiy te llega a for-

talecer (Sergio Gonzalez).

Pero antes de salir el pensamiento se comunica al
cuerpo astral (las faltas obscurecen campos de este
cuerpo); al cuerpo etérico (guardala memoriadelo que
hemos sido), y al fisico (en el cerebro, para cumplir la
voluntad de ese pensamiento); luego va al atmany sale
por la coronilla en forma de espiral hasta la esfera

Huevo aurico

Entrada de energia

cristica (aquiserecibe la energia divina de la santisima
trinidad); segtin la calidad del pensamiento, se permite
o impide el flujo adecuado de esta energia.

Palabras finales

De lo antes expuesto podemos referirnos a pE como un
movimiento de culto milenarista, que en la interpreta-
cion de su realidad resalta una vision ontologica me-
tafisica, sustentada en susrepresentacionesreligiosas
que tendran una repercusién directa en el sistema de
curaciony por tanto en el modelo causal del sufrimiento.

Estamos frente a un sistema de curacién con una
racionalidad suigéneris del proceso salud-enfermedad-
atencién, que se basa en una realidad sobrenatural,
en donde la intuicién o la videncia juegan un papel
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importante para la obtencion de conocimiento, el te-
rapeuta (curador) interpreta los signos que provienen
de estas “habilidades”. No lleva a caboningtin diagnos-
tico, ni enmarcalos sintomas en una categoria nosol6-
gica, lo cual nos da pie para, en un futuro, profundizar
en la epistemologia de los sistemas de curacién com-
plementarios.

Entiendo que la vida tiene una funcién, purificar el
alma, es decir, eliminar las emociones negativas que
se han originado en pensamientos también negativos.
Aqui reside la importancia de la ética en el manteni-
miento de una buena salud, pero también en cues-
tionarnos sobre cuales seran los parametros que de-
terminaranlo que es correcto oloincorrecto, en el caso
que nos ocupa se han denominado leyes del cosmos.

En el sistema de curacién el sufrimiento es lo
opuesto a la salud, aunque no se define qué es lo que
debe entenderse por salud. Se infiere que el concep-
to de falta de salud es diferente al de enfermedad, por-
que en el primero nos referimos a una transgresion a
las leyes del cosmos y no a procesos biolégicos como
sucede con la nocién de enfermedad.

Asimismo destacan dos aspectos, unoreferente ala
relacién curador-paciente, laimportancia del receptor
—no es “el paciente’— como sujeto tinico, con una
identidad propia independiente de la enfermedad que
le afecta, no se habla del diabético, del hipertenso,
etcétera; tiene un nombre propio por el cual se le de-
signa. El otro elemento que me interesa senalar, es el
rol activo que debera asumir el receptor para cambiar
sus “patrones de pensamiento negativos”, que han ori-
ginado las carencias en su vida, no so6lo en el plano
fisico, sino también en el aspecto emocional, social e
incluso espiritual. En caso contrario, podriarecaer ono
recuperarse.

Estasrepresentaciones contrastan con las interpre-
taciones que senalan en la causa de la enfermedad
una influencia externa; nos referimos a las condicio-
nes sociales, econémicas, politicas o ambientales que
pueden influir en su manifestacion (Menéndez, 1990;
Zempléni, 1988). Sin embargo, desde esta perspectiva,
lo que podria afectar al hombre de su mundo exterior
(la caracteristica ex6gena del modelo causal) son las
energias (principalmente el miedo y sus diversas ma-
nifestaciones: ira, resentimiento, critica, etcétera), que
pueden introducirse en el cuerpo (por las manos y los
pies como se ve en el dibujo 2), dependiendo de la ca-
lidad de los pensamientos (positivos o negativos).

El término curandero se emplea generalmente para
referirse al especialista de la medicina tradicional o
popular, que posee un sistema etiolégico basado prin-
cipalmente en la teoria de lo frio y lo caliente y la in-
jerencia del mundo sobrenatural en el plano profano
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para explicar las causas del padecimiento, inscritas
en ciertas categorias que los antrop6logos han deno-
minado sindromes culturales (aire, susto, empacho,
caida de mollera, brujeria, entre otros). Las practicas
curativas mas representativas de este tipo son el uso
de herbolaria, las limpias y la manipulacion fisica del
sujeto, las cuales van acompanadas de oraciones en sus
tratamientos. En el caso que nos ocupa, los tera-
peutas se autonombran “curanderos”, pero esta desig-
naciénno tiene que ver con ladenominacion tradicional,
sino con la diferencia que para ellos existe entre cu-
raciony sanacion; la primera la lleva a cabo el curador
(terapeuta) mediante el sistema de curacién de p, con
el auxilio de seres espirituales (los maestros supe-
riores); en la segunda quien sana es Cristo (Dios), s6lo
él puede perdonar las faltas, el karma. Esto difiere con
respecto a pe, al receptor no se le toca, incluso no es
necesario el uso de recursos terapéuticos, porque la
terapia es un proceso “mental”, éste es el tratamiento.
Lo que si observamos en sus representaciones es un
marcado eclecticismo, que retoma elementos aislados
de otras tradiciones culturales o religiosas y que son
reinterpretados y refuncionalizados en el sistema cu-
rativo de pe. Intentar ubicar las diferentes fuentes de
donde se han tomado dichos elementos es una labor
que atin queda por explorar.

El modelo causal del sufrimiento lo he construido
sobre la base de la ensenanza que impartio6 el lider del
movimiento alos terapeutas (curadores). No obstante,
al observar la experiencia de enfermedad de los propios
curadores he encontrado que a veces emplean otras
interpretaciones e incluso otras practicas curativas o
sistemas médicos.
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